
 

  Matseðill 
 

 

 

Nóvember 
2020 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

2. – 6. Starfsdagur Foreldradagur 
Grísasnitsel, sósa, 

kartöflur, 

salatbar, ávextir. 

Nætursöltuð ýsa, 

salatbar, ávextir. 

Skyr, 

pizzusnúður, 

salatbar, ávextir. 

9. – 13. 
Ofnsteiktur BBQ 

kjúklingur, 

kartöflur,  

salatbar, ávextir. 

Skinkupasta, 

sósa, 

salatbar, ávextir. 

Steiktur fiskur, 

kokteilsósa, 

salatbar, ávextir. 

Grófhakkaðar 

kjötbollur, brún 

sósa, salatbar, 

ávextir. 

Brokkolísúpa,  

súpubrauð, 

salatbar, ávextir. 

16. – 20. 
Pasta penne, 

bolognes,  

salatbar, ávextir. 

Plokkfiskur, 

rúgbrauð,  

salatbar, ávextir. 

Bjúgu, 

kartöflumús, 

salatbar, ávextir. 

Fiskbollur, smjör, 

kartöflur, 

salatbar, ávextir. 

Lagsagne, 

salatbar, ávextir. 

23. – 27. 
Hakkað buff,  

sósa, kartöflur,  

salatbar, ávextir. 

Gufusoðin ýsa, 

smjör, tómatsósa,  

salatbar, ávextir. 

Grænmetisbuff, 

Súrsæt sósa, 

hrísgrjón, 

salatbar, ávextir. 

Karrý 

grísapottréttur, 

salatbar, ávextir. 

Blómkálssúpa, 

súpubrauð, 

salatbar ávextir. 

 

30. 
Pólskar 

kjötbollur,  

brún sósa, 

salatbar, ávextir. 

    

 

                                                                                                                                                            Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


