Sunnulaekjarskoli

MATSEDILL!

Askilinn réttur til ad breyta matsedli ef porf er a.

Noévember
2019 Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Plokkfiskur,
1 ragbraud,
. salatbar, avextir.
(gl_igﬁll{;;f; g’) Steiktur fiskur, sésa, Brokkolisupa,
4. — 8. Starfsdagur. Foreldradagur. bransésa, salatbar, kartoﬂur, sa latbar, supubr?l uo, .
avextir. avextir. salatbar, avextir.
. Karri fiskbollur, Pasta med
Kjuklingasnitsel, Gufusodin vsa Ggizr;itézzsz’ smjor, kartoflur, beikonkurli og fersku
11. - 15. sosa, kartoflur, salatbar évati; lath > j[ salatbar, avextir. graenmeti,
salatbar, avextir. ’ ) salatbar, avextir sosa, salatbar,
avextir.
Lamb i karry, Ofnbokud Keila, Mexikosk Grjonagrautur, Lasagne,
18. = 22. hrisgrjon, kartoflur, kjuklingasupa, slatur, salatbar, salatbar, avextir.
salatbar, avextir. salatbar, avextir. salatbar, avextir. avextir.
. Spaghetti
Ysa i raspi, Blémkalssipa, bgloggnes l\fgaselzlllll;sa;hrr??)?r Skyr, pizzusnudar
25. = 29. sosa, kartoflur, supubraud, " » SIjor, YT, P ’

salatbar, avextir.

salatbar, avextir.

salat, avextir.

kartoflur, salatbar,

avextir.

salatbar, avextir.

Askilinn réttur til ad breyta matsedli ef porf er 4.




