
   

          Matseðill  
 

 

Ágúst. 
2019 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

23      
Skyr, 

Pizzustykki. 

26 - 30 
Grísasnitsel, 

Salatbar,ávextir. 

Plokkfiskur, 
Rúgbrauð, 

Salatbar ávextir. 

Folaldagúllash, 
kartöflumús, 

salatbar, ávextir. 

Nætursöltuð 
ýsa,rófur, 

kartöflur,smjör, 
salatbar. 

Lasagne, 
Salatbar, salatbar 

  
 
 

  

 

 
 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

                                                                                                                                                            Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


