
   

          Matseðill  
 

 

 

 Febrúar 
2018 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

1 - 2    
Grófhakkaðar 

kjötbollur, 
 salatbar 

Kakósúpa, 
tvíbökur 

 5 - 9 
Fiskibollur, 

salatbar 
Taco,  

salatbar 

Kalkúnabollur, 
sósa, kartöflur, 

salatbar 

Steiktur fiskur, 
salatbar 

Grjónagrautur, 
lifrarpylsa 

12 - 16 STARFSDAGUR 
FORELDRA-

DAGUR 
Lamb í karrý, 

salatbar 

Plokkfiskur, 
rúgbrauð, 
salatbar 

Brocolísúpa, 
súpubrauð 

19 - 23 
Kentucy fiskur, 

salatbar 

Steiktur 
kjuklingur, 

salatbar 

Spaghetti 
bolognes, 
salatbar 

Soðin ýsa, 
salatbar 

VETRARFRÍ 

26 - 28 VETRARFRÍ 
Grísasnitsel, 

salatbar 

Folaldagúllas, 
kartöflumús, 

salatbar 
  

 

                                                                                                                                                            Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


