Hraefni:

500 g nautahakk

1 msk dion sinnep

1 % tsk worcestersosa
legg

Y tsk pipar

Y5 tsk salt

Ya laukur

Y2 mexikadostur rifinn
1 hvitlauksrif

Adfero:

Heimagerdir hamborgarar

1. Saxid lauk og hvitlauk smatt.

o o~ w N

Rifid ostinn i rifjarni

Blandio 6llu hréefninu vel saman

Skiptid hakkinu og métid hamborgara.

Skerid nidur pad greenmeti sem pid atlid ad nota.

Steikid hamborgarana vid medalhita & ponnu i 6 minuatur & hvorri hlid.

Ath: pad mé beaeta Ut i hakki meira af kryddi eda sterkri sosu.

Gangi ykkur vel.



