
Heimilisfræði 

María Maronsdóttir 

Sunnulækjarskóli 

 Eplakaka 

1 dl sykur 
2 dl hveiti 
2 dl haframjöl 
100 g brætt smjörlíki 
100 g suðusúkkulaði (saxað) 
4 gul epli 
Kanilsykur 

Aðferð:  

1. Hitið ofninn í 180 gráður og blástur  
2. Flysjið eplin og skerið í litla bita  
3. Setjið í eldfast mót og setjið saxað súkkulaðið yfir  
4. Hrærið saman þurrefnin og smjörlíkinu og stráið því yfir 

eplin og súkkulaðið  
5. Stráið að lokum kanilsykri yfir og setjið í ofninn  
6. Bakið í 20 – 30 mín.  

  

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


