Heimilisfraeodi

Eplakaka

1 dl sykur

2 dl hveiti

2 dl haframjal

100 g breett smjorliki

100 g sudusukkuladi (saxad)

4 gul epli
Kanilsykur
Aofero:
1. Hitid ofninn i 180 gradur og blastur
2. Flysjid eplin og skerid i litla bita
3. Setjid i eldfast mét og setjid saxad sukkuladid yfir
4. Hreerid saman purrefnin og smjorlikinu og straid pvi yfir

eplin og sukkuladid
Straid ad lokum kanilsykri yfir og setjid i ofninn
6. Bakid i 20 — 30 min.
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