
Heimilisfræði 

María Maronsdóttir 

Sunnulækjarskóli 

Doritos kjúklingur (9. og 10. bekkur) 

u.þ.b. 4 kjúklingabringur 
1 krukka mexikönsk ostasósa 
1 krukka salsa-sósa 
ostur eftir smekk 
1 poki Doritos snakk 

Aðferð: 

Kjúklingabringurnar skornar í bita, steiktar á pönnu og 
kryddaðar eftir smekk. Doritos snakk (aðeins mulið) er sett í 
botn á eldföstu móti. Ostasósan er sett yfir og salsa sósan þar 
ofan á. Síðan eru steiktu bringurnar settar yfir og rifinn ostur. 
Bakað í ofni í 15-20 mín. á 200°C.  
Meðlæti: Hrísgrjón, salat og svo er ómissandi að hafa sýrðan 
rjóma og janvel guacamole. 

 

 

 

  

 

 
 

 


