
 

Matseðill 
 

 

 

Desember 
2014 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 
 

            1. – 5. 

Slátur, 
rófustappa og 
kartöflumús 

Hakk og 
spaghettí  

Fiskur í raspi 
m/ remúlaði 

Hamborgarar 
og franskar 

Pasta m/ skinku, 
grænmeti og 
rjómasósu 

 
 

           8. – 12. 
Gúllassúpa 

og smábrauð 

Fiskibuff, 
kartöflur og 
tartarsósa 

BBQ kjúklinga 
leggir, maís og 

kokteilsósa 

Nætursaltaður 
fiskur m/ smjöri, 

kartöflum og 
rúgbrauði 

Steiktar kjötbollur, 
brún sósa og 

baunir 

 
 

          15. – 19. 
Folaldagúllas  

og kartöflumauk 

Indverskur 
fiskréttur og 

hrísgrjón 

Grísakambur, 
brúnaðar 

kartöflur og 
rauðkál 

Ís 

Ofnbakaður fiskur 
m/ súrsætri sósu 
og hrísgrjónum 

Litlu Jól 

 
Kakó og flatkökur 

 

22. DES – 2. JAN 
 

Jólafrí  

Jólafrí 
 

Jólafrí 
 

Jólafrí Jólafrí 

            Áskilinn réttur til að breyta  matseðli ef þörf krefur. 


