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Lifshlaupid - Hvatningaleikur grunnskéla
2.- 22. febriar 2011

Sunnulcekjarskéli hefur dkvedid
ad taka patt i hvatningarleik 2. C
grunnskéla sem heitir Lifshlaupid I.Ifs * N
og er hugmyndafraedin st sama hluu id
og 1 keppninni "Hjélad i vinnuna”
sem morg ykkar kannast vi3.
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Markmid verkefnisins er a3 fa sem flesta nemendur
skélans til ad hreyfa sig i 60 mindtur daglega @ medan
atakid stendur yfir. Allir nemendur fa skrdningarbék par
sem pau krossa vid dagana sem peim tekst ad hreyfa sig i
60 minttur. T lok dtaksins munum vi3 kalla eftir békunum
og skra hreyfingarnir rafreent.

Vi3 keppum vi3 adra skéla landsins um hver neer ad skrd
flesta daga en vid munum einnig keppa a milli drganga
innan skélans og er hér um mjog spennandi keppni a3 reeda
par sem yngri drgangarnir eiga ekki sidur moguleika @ ad
vinna en peir eldri.

Fjoldi daga/ krossa sem vi3 getum safnad og skrd3 er
deilt med heildarf jolda nemenda i skélanum. Pess vegna
munar um hvert spjald sem vid fdum til baka p6 svo a3
bara einn kross sé d spjaldinull!

Skilafrestur er 23. febrdar!

Vi3 hvetjum alla foreldra til pess a3 vera med okkur i
Lifshlaupinu og skapa skemmtilega stemningu og auka
félagsandann i skélanum.

Keppnin er samstarfsverkefni skdlans, foreldrafélagsins
og nemenda 10. bekkjar.

Ef einhverjar spurningar vakna pd endilega sendid okkur
t6lvupdst d aframsunno@gmail.com .

Sja ndnar 4 lifshlaupid.is



16 ara og eldri? Vid skorum a ykkur !

Foreldra/forradamenn og starfsfolk skdlans geta einnig
tekid patt i Lifshlaupinu med pvi ad skra sig i vinnustada-
og einstaklingskeppni.

Nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a lifshlaupid.is.
Vid hvetjum ykkur 6ll til ad vera med i skemmtilegri keppni
og skra ykkur til leiks.

Komum Arborg & kortid i Lifshlaupinu.

Fra 4. fundi foreldrafélags Sunnuleekjarskéla
skolaarid 2010-2011

Fyrst var reett um foreldraréltid, ekki hafa komid upp nein mdl i
tengslum vid pad og virdist pad vera i godum farvegi. Anne hefur
sent (t dminningu til peirra sem eiga a3 ganga fyrir hverja helgi.
Akve3i3 var a3 kanna hvort ritari skélans gaeti sent pessa
dminningu Gt i formi sms @ vinnutima ad 63rum kosti mun Oskar
taka vid a3 senda t dminningu i sms formi.

Stjorn foreldrafélagsins hefur stadid i ad Gtbuda skoélasimaskra
nemenda Sunnuleekjarskdla og er dformad ad gefa hana ut i
pappirsformi. BUid var ad fa tilbod fra nokkrum prentsmidjum
fyrir dramét og dkvedid ad taka einu peirra.

Skapadist umreeda um hvernig foreldrafélag Sunnuleekjarskéla
geeti styrkt datskriftardrgang skélans gegn vinnuframlagi
krakkanna i bekkjunum. Margar hugmyndir komu fram og nud d
eftir ad Utfeera peer betur og bera peer undir pd adila sem
standa ad pessum mdlum.

Heimasida foreldrafélagsins hefur nylega verid uppfcerd og var
send Ut tilkynning i t6lvupésti til foreldra. Vidbrogdin hafa verid
mjog g3 og margir skodad siduna.

Komid var inn d reykingar nemenda, einhver tilfelli hafa veri3
um reykingar fyrir utan skélal63. Umraeda var um hvort
foreldrafélagid gaeti verid med meiri forvarnir gegn reykingum.



