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Sérdeild Sudurlands er deild i Sunnulaekjarskdla a Selfossi og er i daglegu tali

nefnd, Setrid i Sunnulaekjarskdla.

Skdladrid 2013-14 stunda 20 nemendur nam i Setrinu og koma peir ur fjérum heimaskdlum

a Sudurlandi.

Ny Adalndmskra grunnskdla (2011) kallar & endurskodun & inntaki og dherslum i kennslu
og ndmsmati. A pessu skélaari er stefnt ad pvi ad starfsfélk deildarinnar kynni sér vel paer
aherslur sem birtast i nyrri Adalnamskra pannig ad haegt verdi ad gera datlun um

innleidingu hennar.

Stjornun

Deildin er rekin af Sveitarfélaginu Arborg samkvaemt samningi vié Samt6k sunnlenskra
sveitarfélaga (SASS). Skdlastjéri Sunnulaekjarskdla er yfirmadur deildarinnar og
deildarstjori sér um daglega stjorn. Sérstakt fagrad fundar 3 - 4 & ari um malefni
deildarinnar og fer yfir umsdknir nyrra nemenda. [ fagradi sitja fulltrai freedsluyfirvalda
Arborgar, fulltrdi fra Skdlaskrifstofu Sudurlands, fulltrdi fra Pjénusturadi um malefni
fatladra & Sudurlandi, fulltrdi fra SASS dsamt deildarstjéra og skdlastjéra

Sunnulaekjarskdla.

Hlutverk
Setrid pjonar nemendum af Sudurlandi sem falla undir 16g um malefni fatlads fdlks.

Hlutverk deildarinnar er ad veita nemendum med sérparfir I6gbundna pjénustu.
Pjdnustan i Setrinu 4 ad vera studningur vid pad namstilbod sem nemandinn faer i sinum
heimaskdla. Allir nemendur i deildinni eru skradir i sinn heimaskdla og flestir stunda par
nam med jafnéldrum og eru hluti af sinu samfélagi. Nemendur koma i Setrid hluta dr viku
og fa sérhaefda pjalfun og kennslu dsamt pvi ad fa teekifaeri til ad vera i hdpi jafningja og
eignast vini & nyjum grunni. Nemendur Sunnulaekjarskdla saekja bekkjartima hluta ur degi
alla vikuna. Nemendur sem koma lengra ad nyta sér gjarnan Skammtimavistun sem rekin

er 4 vegum Pjonusturdds um malefni fatladra @ Sudurlandi.

2 | Setrid Sunnulcekjarskéla
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Grunnpaettir menntunar: i vinnslu

Lykilhaefni: i vinnslu

Teymisvinna

Persénulegar parfir:

Félagspjénusta
Heilbrigdispjonusta
Ferdapjénusta
Hjdlpartaeki
Adlégun
Ahugasvid:
Ahugamdl
Styrkleikar

Annad

Nam:

Skipulag ndms
Ndmsleidir
Veentingar nemenda
Veentingar foreldra
Tomstundir:
Fristundakltibbur
ipréttastarf
Framtidarsyn:

Stodpjonusta
Réttindageesla

Teymisvinna fagfdlks i Setrinu og heimaskdla nemenda 4 ad
tryggja heildstaeda skdélagdngu barnsins. Samstarf vid foreldra er
forsenda pess ad barnid geti notid sin i pessu tviskipta kerfi.
Nemendateymid sem samanstendur af foreldrum og fagfdlki
vinnur teymisaaetlun ad hausti par sem sett er nidur
fundaskipulag og upplysingar um heildraena pjénustu
nemandans. Namskra deildarinnar er grunnurinn ad faglegri
vinnu med nemandann. Metnadur er lagdur i samrama vinnu vid
einstaklingsnamskra { takt vid ndmskra deildarinnar, skdlastarf i
heimaskdla og dhugasvid og styrkleika hvers nemanda. Markviss
namsefnisgerd fer fram i deildinni og a heimasidu deildarinnar er

haegt ad ndlgast fjdlbreytt namefni og hugmyndir.

Simat og skrdning

Ldur1 - 2: [¢] ndmsfromvindu Leggja fyrir'
Unniéd aa hausti Somylnho vid gerd maTsverkelfnl i
f . vitnisburdar. = samkvcemt ndmskrd
Lidur 1 -7: Meta stdédu Y . .
Endurmetid vid Endurmat nemenda meo 29 ndmsmati ad vori.

hverja énn. ndmskrd deildar

R

Gera timasedla

Teymi Ur bddum
skélum skrair
Geetlun &
Geetlunarblad
sem ncer yfir
Akvedid timabil

Skr& fyrir hverja
grein &
Velia ndmsmarkmid eydubldd |

einstaklings-
dcetlun

Finna eda bua til

Skipuleggja rymi og hépa Velja ndmsgdgn verkefni.

Ndmsqésfceégr Skraseftja i dcetlun.
somrgem@cr a Eiga nédmsgdgn ad
o Tm!l‘l skolg fara & milli skéla?
instaklingsvinna : Verkaskiptin
Hoépvinna .. Velja.. [P
hjdlpargdgn

Hanna dcetlunarbok,
stundatéflu,

styrispjold, veggspjold.
Samrcema & milli
N3elle]
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Nemendavidtal:
\ | [ upphafi skélaarsins fara nemendur i nemendavidtal par sem

Egﬂg beim gefst kostur & ad leggja mat & styrkleika sina og

e[kl

ahugasvid. Nemendur f4 einnig taekifaeri til ad tja sig um hvad

Hvas finnst pér goman?

peir vilji leggja raekt vid 4 skéladrinu og hvernig peim finnst

[Te———

Hvas parfy o8 afa? 0 A8 hluste

best ad lzera . Upplysingar ur vidtalinu er skradar inn i

teymisazetlun nemandans.

Hvencer i8ur b vel |
skdlanum? Hvernig o best as
toro?

Med hveqfum finns bér got
ablamar

Hvemnig heimndm finnst pér

gaman a8 vinna?

Nafn:

Einstaklingsnamskra - nemendamidud namskra

Skrad er nidur hvada hafni - markmidum er verid ad

vinna ad i hverri kennslustund par sem unnid er med

margar namsgreinar samhlida. Lysing & kennsluhattum,

vinnustyringu og namsgoégnum gefur gédar upplysingar

um pd adlégun sem nemandinn parf til ad na drangri i

naminu. Heimaskdlinn setur nidur markmid fyrir paer

Leidir

— namsgreinar sem kenndar eru { heimaskdlanum og ber

abyrgd @ namsmati a pessum markmidum.

1.6nn 2.6nn 3.6nn

Namsmatsadferdir

Vitnisburdur
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Vinnukerfid Attavitinn

Attavitinn tryggir videigandi adlégun & ndmsumhverfi,

s%S Attavitinn

Zpplgsingar
Attavitinn veitir upplysingar

um pad haa verkefni 20 nemendum ad skipuleggja pekkingarleit sina og

vinna, hvenar og hversu mikio.

namsefni og midlun. Attavitinn hjélpar

Oeyagi vinna ur upplysingum. Attavitinn tekur mié af

Attavitinn skapar oryggi og
ytir undir sjdlfstzeda hugsun

og vinnubrig. poérfum hvers nemanda og getur pvi verid {

.
Skipulag
Attavitinn hjdlpar nemendum
ad skipuleggja pekkingarleit
sfha og vinna tr upplysingum.

Pacfic fjolbreyttu formi. Attavitinn segir til um hvada

Afttavitinn tekur mid af porfum
hvers nemanda og getur pv{

veri byt formi. O verkefni & ad vinna, hvenzr og hversu mikid.

Setrid 2009 { 3

Attavitinn skapar dryggi og ytir undir sjalfstaeda hugsun og vinnubrégé.

Uppbygging
Sunnulakjarskdli er skdli margbreytileikans sem hefur valid ad
nota Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga sem
L%ﬁ: Wus:f:ﬁ .. leidarvisir til ad nd ad maeta Slikum pérfum nemenda.
Lo i (e e c"'@s”” et

Diane Gossen er upphafsmadur pessara nalgunar

Prihomid sem midar ad pvi ad yta undir dbyrgdarkennd og

i L

ik Hoghroge “\;@f: sjalfstjorn nemenda og pjalfa pau i ad reeda um
M’- ks SS::""’ alear !: ¢

=1 tilfinningar og atta sig & porfum sinum.

ART - pjalfun

£ A® hafa sjélfstjom 2 ART (Aggression replacement training)
1. Hvada visbendingu gefur likaminn? bygglr d bremur grunnﬂOkkUm:
oo Be Er spenna i vodvum? Hndtur f maga? Hroo ondun?
J(;:)- Krepptur hnefi? Hradur hjartslattur? Roddin ast?  ©50 Félagsfarni, Sja’]fstiérn og Slag&él. Pessi

hugmyndafraedi er fléttud inn allt
" 2. Hvers vegna lidur mér svona? &
@ *  Innri kveikja: Eg hugsa neikvzatt og verd reid/ur. & , . .
©  Ytri kveikja: Hegdun annarra gerir mig reida/n. SkOlaStal’f dEIldarlnnar bal’ sem nemendur
eru markvist ad aefa sjalfstjorn sina og
3. Hvernig get ég haft stjoérn 4 sjalfum mér? [ ‘o
q Demparar: . .
* 2 Drekka vatn, telja { huganum, ganga, lesa. m felagSf&rnl'
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Starfatorg
/ 2.5 “Vevkefni i & \
¥ Starfatorgi /ﬂ‘(
‘5;%\ ) o/
a Abstoaf méTu.neyfi E&&\:@
0 Adstod i smidjum 0y
! 0 Vinur i frimindtum 0
0 Adstod i yngri bekkjum )
= 0 Adstodi Setri -
I I 0 Asstoda hisvérs X o
0 Asstoda ritara . -
1 Adstod d bokasafni
0 Adstod G Skélavistun
arlSH

NG |

r

Namsmat og vitnisburdur

Meta pekkingu,
leikni, haefni
ut fra skilgreindum
vidmiéum
namssvids.

Meta lykilhaefni
innan hvers
namssvids.

Namsmat I

med hiiBsjén at
ViBmigum um
ykilnaefni

G683 haxti med
hiigsjon af viomidum
um Iykilhaefrl.

A | frammistads indmi mes
hiiBsjén af heefnividmisum
ndmsgreinar eda namssvids.
G68 heefni og frammistada i
B | mémimes nidsionar
haefnvibmidum namsgreinar
e8a namssvids,

¢ | indmimes hiasién st
hestaividmidum némsgreinar
83 namssvids.

hiigsién af vidmisum
um lykiheetoi.

p | dbstavant mes nissién at viBmiBum um

‘o83 namssvids.

Adolnamshsd sk 2012 - lmennu 3

4

Sjalfbodalidar i Starfatorgi gefa tima sinn og vinnu
til samfélagslegs verkefnis i skiptum fyrir taekifaeri
til ad auka proska sinn, reynslu og menntun.
Nemendur i 9. — 10 .bekk taka ad sér ymis storf
innan skdlans eins og adstod i métuneyti,
adstoda husvord og ritara, adstoda { yngri
bekkjum, friminatum, list- og verkgreinum eda i

utikennslu.

Namsmat fer fram prisvar & skdéladrinu og er
pad unnid i samvinnu vid heimaskdla. A
fyrstu 6nn er 16gd dhersla @ umsoégn
kennara/proskapjélfa og sjalfsmat nemenda i
félagsfaerni. A annarri dnn er markmid
islensku og steerdfraedi metin og nidurstada

skrad & gatlista. A pridju 6nn eru markmid {

6llum ndmsgreinum metin, nidurstada skrad a gatlista dsamt umsogn

kennara/proskapjélfa. Nemendur gera sjalfsmat og kdnnunarverkefni, kennarar skrd a

markmidalista. Gagnlegum upplysingum er midlad til nemenda og foreldra. Lysandi

endurgjof sem hjalpar peim i ndminu. Meta hversu langt nemandinn er kominn i ferdalagi

markmidanna. Bodad er til sameiginlegra foreldrafunda 4 foreldrad6gum heimaskdla eda

Sunnulzkjarskdla.

é | Seftrid Sunnulcekjarskdla
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" jslenska

Megindhersla er 16gd & ad nemendur ndi gédu valdi a ad tja sig um sinar
parfir og langanir munnlega eda med tdknum, geti nytt lestur orda, mynda,
takna til ad afla upplysinga og 6dlist foerni i ad koma fra sér skilabodum i

ritmali eda med tdknmyndum.

Pad sem barn parf til ad geta lesio:

...‘ Suso‘.I

til ad halda
athygli og
einbeitingu

Smith, Sally (1981).

islenskukennslan er midud vid stddu hvers og eins bannig ad nemendur fdi
vidfangsefni vid hcefi. Sérstaklega er hugad ad ndmspdrfum nemendum sem
nyta dnnur tiaskiptaform, s.s. Bliss eda Pecs fjdskiptakerfin, med
einstaklingsmidadri ndmsefnisgerd.

[ lestrarkennslu eru hugmyndir Ur hljéda — og ordaadferdum samnyttar eftir pvi
hvad hentar hverjum nemanda. Efnistdk i islensku midadst vid dhugasvid
nemendaq, lifsleiknmarkmid og sampaoett markmid i samfélags- nattiru- og

kristinfroe &i.

7 | Seftrid Sunnulcekjarskdla
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Namsleidir:

Ndamsleidir eru fidlbreyttar i anda hugmynda Howard Gardner.

Einstaklingsmi®ad ndm snyst um ad mceta nemendum par sem styrkleikar

peirra liggja og gefa um leid toekifceri & ad rcekta og styrkja dnnur proskasvid

med fidlbreyttum og tilgangsrikum verkefnum.

p—

Umhverfissvid
Skilti
Auglysingar
Merkingar
Vettvangsferdir

e
Sjalfspekkingarsvid
Lesa fyrir adra

Hiusta @ upptéku af
eigin lestri

Pr—

Samskiptasvid

Samvinna

Lestrarspil
wdc kynningu

—,
Malsvid
Lesa boekur

Dagbléd
Netid
Ordalistar

e
RAksvid
Leskubbar
Krossgatur
Spll
eitarlestur

Rymissvid
Leira
Sandleikur
Skulptur
Teikningar

Hreyfisvid
Ritun
. Tolvuvinna
Tonlistarsvid Skapandi vinna
Soéngur Ratleikur
Dans
Taktur !

Hljbafceri
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Kennsluskipulagido er med pessum hcetti:

Skéladagurinn hefst & samveru par sem nemendur reeda saman.
Toeknipjdlfun hefst par sem nemendur eru & 30 mindtna stédvum i fjdningu,
lestrarstéd og kennsluforritum. Nemendur fara & 2 stédvar & dag.
TiGskiptasmidja er 4 tima & viku en par spila nemendur saman, leysa prautir og
vinna ad skapandi verkefnum.

Acetlunartimarnir eru i lok dagsins og bd vinna nemendur eftir skriflegri dcetlun

og dhersla er16gd d ad nemendur lesi i lestrarbok og vinni skrifleg verkefni.

A

[ Acetlun [ Tjéning
! Lesaupphatt | e \ Hlusta og

og vinna = segja frd

. verkefni /4 ﬁﬂ N skipulega
Islenskundm
yfir
skoladaginn

-l

Tiaskipta-
smidja
Leysa prautir
og spila
\ . saman

Lestur

Hijoda tengja,
pekkjaord  J
og skrifa /4

Tolvur

Afa lestur og
ritun { t&lvu

9 | Seftrid Sunnulcekjarskdla
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Langtimamarkmid:

Einstaklingsndmskrd hvers nemanda inniheldur pekkingar, leikni og
hoefnimarkmid® sem skilgreina hvada foerniatridi & ad stefna ad & hverju
skoladri. Mikilveegt er ad markmid pekkingar og leikni leggi grunn ad hcefni
nemandans til ad takast & vid raunveruleg verkefni i lifinu.

bekking Leikni

Hopur

1. Ad nemandi afli sér
pbekkingar & stafsetningar -
og mdlfraedireglum dsamt
pbekkingu & békmenntum.

Ad nemandi &dlist
leikni i ad skrifa texta
fra eigin brjésti og lesa
sér til gagns.

Ad nemandi geti nytt hoefni
sina & hagnytan hatt t.d. vid
yndislestur, lestur frédleiks &
netinu eda i dagblédum og
til ad 1jd sig i ritudu mdli.

A& nemandi afli sér
bekkingar & hljddum
bokstafa, reglum sem nytist
vid ritun og voéldum ségum.

Ad nemandi &dlist
leikni i ad lesa lengri
ord og skrifa ord med
bvi ad hljéda sig
&fram.

Ad nemandi geti nytt hoefni
sina & hagnytan hatt til ad
lesa fil skilning t.d.
stundatéfluna og lesefni
dsamt pvi ad vinna med
texta Ur eigin lifi.

Ad nemandi afli sér
pekkingar & bokstéfum og
hljodum peirra, pekki
algengar orédmyndir og
bekki til cevintyra.

Ad nemandi 0dlist
leikni i ad tengja
saman hljéd stafa svo
Ur verdi lesid og skrifad
ord.

Ad nemandi geti nytt hoefni
sina & hagnytan hatt til ad
lesa fil skilning t.d.
stundatéfluna og myndroent
lesefni dsamt pvi ad geta
skrifad ord sjdalfstoett.

pekkingar & bokstéfum og
hljodum peirra, pekki
algengar orédmyndir og
bekki til cevintyra.

Ad nemandi 0dlist
leikni i ad pekkja
ordmyndir og ad
tengja saman hljod
stafa svo Ur verdi lesid
og skrifad ord.

Ad nemandi geti nytt hoefni
sina & hagnytan hatt til ad
lesa fil skilning t.d.
stundatéfluna og ordmyndir
dsamt pvi ad geta skrifad
bokstafi sjdlfstaett eftir
hljédum peirra.

Ad nemandi afli sér
bekkingar & tdknmyndum i
umhverfinu og myndum

Ad nemandi afli sér
sem tengjast daglegu lifi.

Ad nemandi 6dlist
leikni i ad fja sig um
barfir sinar og
dhugamdl med
adstod mynda.

Ad nemandi geti nytt hoefni
sina & hagnytan hatt i
daglegu lifi t.d. til ad gera sig
skiljanlegan og fil ad geta
unnid inninaldsrik verkefni i
skélanum.

10 | Setrid Sunnulcekjarskéla
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islenska

MAalorvun

Skilji ad hlutir og persénur eigi nafn

Lceri ord, hugtdk og takn yfir algengustu hluti og athafnir sem tengjast

daglegu lifi hans.

Skilur STOéseTningOrhUgTék: heegri, vinstri, fram,aftur, undir,yfir, til hlidar, inn i, 0t r, framan, aftan

Geti greint hljéd i umhverfinu

Skilur elglnlelkohug’rok hratt,hcegt, stutt,langt, lifill,stér, breitt, mjott

Skilur Tllflnnlngohug’rok gledi, sorg, reidi, leidi

Lesi atburdards Ur teikningum /myndasdgum

Lesi myndrcena stundaskrd/styringu

Kynnist rimi og hrynjandi, bokstéfum, ordum og setningum

Skilur tengsl talads mdls og ritmdils

pjalfa minni: sjonrcent, heyrnraent, radminni

Geti klappad samstdfur

Lestur

bekki lesattina

pekki einstaka stafi og hljod

Geri greinarmun @ litlum og stérum stéfum

Geti tengt saman hljod bokstafa svo Ur verdi ord

Geti sundurgreint hlj¢d bokstafa: fremst, aftast, i midju

Lceri ad pekkja algengar ordmyndir

Lesi [éttan texta, dn samhljddasambanda

Lesi ord med tvofdldum samhljdda og samhljddasambdnd

Lesi med réttum daherslum

Auki lestrarnrada

Syni skilning & innihaldi lestexta med endurségn

Geti svarad spurningum um inninhald munnlega og skriflega

Lesi sér til dncegju og gagns

Talad mdl og framségn

Geti borid fram oll islensk malhljod

Geti 1jad sig i heilum setningum

Geti sagt frd atburdum i timardd

Tjdi sig munnlega i samskiptum

Geti sagt frd hlutum og persénum

11
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Geti komid vel fyrir sig ordi og svarad spurningum munnlega

Geti haldid uppi samroeedum

Hlustun og ahorf

Hlusti & fyrirmeeli og skilji pau

Hlusti & upplestur baedi sem kennari les og sem fluttur er @ annan hatt

Njoti pess ad hlusta & hljodsdgur

Fylgist med umrcedum og taki patt i peim.

Geti endursagt efni sem hann hefur hlustad eda horft 4.

Finhreyfingar

Seti pumal i l16fa

pPumalfingur snerti hina fingurna i takt

Kroti (sikk-sakk mynstur)

Teikni einféld form og taknmyndir

Spori eftir linum

Liti innan lina

Teikni sjalfsmynd

Hreyfi hdnd frd UInlid i notkun skriffcera

Klippi eftir linum

Limir mynd/limmida & linu, punktardd, reit

Teikni krossa med badum hdndum i einu

Teikni samhverfar tfroppur med bddum hdndum i einu

Ritun

Sitji rétt vid bord foetur & golfi og framhandleggur & bordpldtu

Haldirétt & skriffoeri

bekki skriftardttina

Geti sporad stér og sma form og bokstafi

Dragi réftt til stafs

Geti skrifad eftir forskrift

Geti skrifad bokstafi eftir hljédum peirra

Getiritad personuupplysingar & eydublad: nafn, heimilisfang, kt, simi,

nofn foreldra og systkina.

Geti skrifad eftir upplestri

Geti skrifad eigin texta

12 | Setrid Sunnulcekjarskéla
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Bokmenntir

Ad efla mdlskilning & hugtdékum og merkingu orda

Geti flokka® saman myndir Ur cevintyrum

pekki einfalt myndmdal

Njoti pess ad hlusta & sdgur og 1jod

Lceri sdngtexta

Geti valid sér bok & bokasafni

pekki valdar islenskar pjodségur m.a. Ur heimabyggd

pekki og noti hugtdk eins og ségupradur, sdguhetja og ségulok.

pekki fil nokkurra islenskra rithéfunda sem hafa skrifad fyrir bdrn og
unglinga

pekki algeng ordtdk og mdalshcetti

Malfrcedi

pekki hugtokin bokstafur, hljod, ord og setning

Geti sundurgreint og sameinad ordhluta i samsettum ordum

Atti sig & mismunandilengd orda

Geti greint fyrsta, sidasta og midhljéd i ordum.

Atti sig & hugtakinu setning (ad setningar eru mislangar)

Kunni stafrofid og geti notad pad.

pekki helstu greinarmerki: punktur, komma, spurningamerki

pekki helstu hugtok i malfrcedi:

Samheiti og andheiti

pekki ordaflokka

Eintala og fleirtala

NUT® og patia

Kyn orda

Kunni helstu beygingar

pekki helstu stafsetningarreglur:

Stor stafur & eftir punkti

Stér stafur i sérndfnum

Nota tvéfalda samhljdda

Geti flett upp i ordabdk

13 | Setrid Sunnulcekjarskéla



Namskrd Sérdeildar Sudurlands | 2013-14

Stcerdfreedi

Fyrsta stcerdfroedireynsla barna er tengd vid daglegt lif, leiki, spil og dnnur
dhugamal. Fyrst og fremst er 16gd dhersla & pau svid stoerdfraedinnar sem
geta komid nemendum ad notum i daglegu lifi peirra. Kenndar eru helstu
reikningsadgerdir og notkun & vasareikni. Stefnt er ad pvi ad nemendur geti
notad peninga i sinu lifi, tileinki sér ymsar mecelingar og lceri & klukku. Leidirnar i
stcerdfroedindminu purfa ad vera sem mest samofnar daglegu lifi dsamt
beinni pjalfun i reikningsadgerdum. Stcerdfroedikennslan fer fram &

fidlbreyttan hatt. Unnid er m.a. i stédvarpjdlifun i littum hépum.

Ndmsleidir:

Ndamsleidir eru fidlbreyttar i anda hugmynda Howard Gardner.
Einstaklingsmi®ad ndm snyst um ad mceta nemendum par sem styrkleikar
peirra liggja og gefa um leid tcekifceri & ad roekta og styrkja dnnur proskasvid

med fidlbreyttum og tilgangsrikum verkefnum.

g —
Madlsvid
Myndbdnd

Boekur I e
Frcedsluefni /

Umhverfissvid St REksvid

Kénnunarndm ) )
Tilraunir

Rannséknir / ..
, Rannséknir
Utikennsla

Sjdlfspekkingarsvid

e Rymissvid
Sjalfsmat

Kortagerd

Sjalfstaed vinna I ek
s . . Likén
Ahugasvidsverkefni

Hreyfisvid

Samskiptasvid .
Vettvangsferdir

Samvinna

e Skapandi vinna
e AT Ténlistarsvid Skyrslugerd
Umhverfishod |

Arstidatonar
Tonsmidar
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Kennsluskipulagio er med pessum hcetti:

[ samveru spd nemendur i fimann med pvi ad skrd nidur mdanadar- og
vikudag.

[ Toeknipjdlfun eru tvoer stédvar sem vinna med stoerdfroedi. Annars vegar
prautapjdlfun par sem nemendur leysa prautir og cefa sig i
reikningsadgerdum og hinsvegar pjdlfa nemendur leikni i stoerdfraedi med
kennsluforritum.

[ peningapjdlfun vinna nemendur med peningaverkefni og lcera & klukku.

[ listasmidju f& nemendur tcekifceri til ad cefa sig i ad meela og meta.

[ dcetlunartimum i lok dags vinna nemendur i stcerdfreedibdkum og heftum og

lcera ad nyta sér hjdlpartoeki til ad geta unnid sjalfstoett.

——

Samvera

Spéd i timann ‘,.‘""‘

brautapjdlfun " ‘
Leysa prautir

bjalfa faernii y \ Ji
). reiknicdgerdum /4 o9 é‘;’;&?ﬂor

Acetlun

Stcerdfrcedinam
yfir
skéladaginn

R ’ Télvur “
Mcela og J \ Afa sig ad
meta 4 ! relkna /4

Peningapjdlfun

\ Vinna med
peninga og klukkur /4
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Langtimamarkmid:

Einstaklingsndmskrd hvers nemanda inniheldur pekkingar, leikni og
hoefnimarkmid sem skilgreina hvada feerniatridi & ad stefna ad & hverju
skoladri. Mikilveegt er ad markmid pekkingar og leikni leggi grunn ad hcefni

nemandans til ad takast & vid raunveruleg verkefni i lifinu.

Leikni

Hopur

bekking

1. Ad nemandi afli sér
aframhaldandi pekkingar i
helstu pattum
stcerdfrcedinnar og vinni
med sulurit,

Ad nemandi &dlist
leikni i ad nyta sér poer
adgerdir sem hann
kann og & vid hverju

sinni.

Ad nemandi geti nytt hcefni
sina & hagnytan hatt i
daglegu lifi t.d. vid innkaup

og vita hvad timanum lidur.

A& nemandi afli sér
dframhaldandi pekkingar i
grunnpdttum
stcerdfrcedinnar og vinni
med margféldun og

deilingu

Ad nemandi &dlist
leikni i ad nyta sér pcer
adgerdir sem hann
kann og & vid hverju

sinni.

Ad nemandi geti nytt hoefni
sina & hagnytan hatt i

daglegu lifi.

aframhaldandi pekkingar i
télutdknum, tugakerfi,
peningum, mcelingum og

timaskilning.

Ad nemandi &dlist
leikni i ad nyta sér poer
adgerdir sem hann
kann og & vid hverju

sinni.

Ad nemandi geti nytt hoefni
sina & hagnytan hatt i
daglegu lifi t.d . i medhondlun
4 peningum og vita hvad

tfimanum lidur.

Ad nemandi afli sér frekari
bekkingar i talnaskilning,
peningum, mcelingum og

timaskilning.

Ad nemandi &dlist
leikni i ad reikna
einféld doemi an

hjdlpargagna.

Ad nemandi geti nytt hcefni
sina & hagnytan hatt i
daglegu lifi t.d . i medhondlun
& peningum og vita hvad

fimanum lidur.

Ad nemandi ofli sér
bekkingar i grunnpdttum
stcerdfraedinnar og kynnist

Ad nemandi aofli sér
peningum.

Ad nemandi &dlist
leikni i ad pekkja
télutdkn og reikna

einfold dcemi.

Ad nemandi geti nytt hcefni
sina & hagnytan hatt i

daglegu lifi t.d. til ad versla.
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H Stcerofrcedi

Undirstoduhugtok

F Venslahugtok:

Stoerd: stor, litill, stcerstur, minnstur, staerri en, minni en og jafnstor

Lengd: langur, stuttur, jafnlangur, lengstur, styttri en, sidur.

Hoed: har, lcegstur.

pykkt: bykkur, pynnstur, préngur, vidur, breidur, mjor, sver, grannur

bpyngd: pyngri, Iéttari

Fjoldi: flestir, fair, fleiri en foerri en, jafn margir

AR 4R 4R 45 48 4R 4

Massi (magn): mikid, minnst, jafn mikid, litid, mest, engin

E Roédunarhugtok:

®» RSAUN: & undan, & eftir, fyrsti, annar, fyrstur, sidastur, i midjunni, ncestur &
undan, ncestur & eftir, fyrir framan, fyrir aftan

F Formhugtok:

® Form: hringur, prihyrningur, ferhyrningur, kubbur, teningur, kila

Undirst6du- vinnubrogo:

F Porun:

®» Pari saman hluti sem heyra saman & einn eda annan hatt

e Hiut og hlut

e Mynd og mynd

e Hiut og mynd

e Hiuti eda myndir af hlutum sem tengjast t.d. bldm og vasi

e Hluti eda myndir af hlutum med sému eiginleika s.s. stcerd, 16gun, lit

e Hluti eda myndir af hlutum sem eru andstcedur

F Flokkun:

® Flokki hluti og myndir undir ymiskonar almenn hugtdk t.d. notkun,
stadsetningu

®  Flokki hluti og myndir eftir einum eiginleika t.d. stcerd, 16gun, lit, aferd

®  Flokki hluti og myndir eftir tveimur eda fleiri eiginleikum

®» Beri saman tvo hiuti eftir dkvednum eiginleika og geti sagt hvor hluturinn
er t.d. stcerri, lengri, breidari (adgreining)

E Ro6dun:

B Radi hlutum og myndum eftir eiginleikum

®» Hermi eftir upprédudum mynstrum

W BUI til radir eftir akvednu mynstri (staerd, 1dgun, timi, verdleikum,
tilfallandi)

® Finni Ut reglu sem akvedin réd byggist &
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®» Stadsetji hiuti rétt { akvedinni réd

Fyrsta prep

Talning, tolur og tugakerfi:

Geti talid upphdtt upp i 5.

Geti talid upphdtt upp i 10.

Geti talid upphdtt upp i 20.

pekki télutdknin 0-5.

pekki télutdknin 6-10.

pekki télutaknin 11-20.

Geti talid 0-5 hiuti.

Geti talid 6-10 hluti.

Geti talid 11-20 hlufi.

Geti skrifad tolutdknin 0-5.

Geti skrifad tdlutdknin 6-10.

Geti skrifad tdlutdknin 11-20.

bekki mismunandi Utlit sdbmu 16lu.

Geti parad saman fjdlda vid télustaf 0-5.

Geti parad saman fjdélda vid télustaf 6-10.

v Jh 4R 45 45 48 48 4R 4R 48 48 4R 4R 4R 4R 2R 4

Geti parad saman fjdlda vid télustaf 11-20.

-
a
=
a
5\
Q

getiradad tdélum i rétta réd 0-5.

getiradad télumirétta rod 6-10.

getiradad télumirétta réd 11-20.

geti fyllt inn i eydur & talnalinu 0-5.

geti fyllt inn i eydur & talnalinu 6-10.

vdh 4 4R 45 48 4

geti fyllt inn i eydur & talnalinu 11-20.

Samlagning

Geti sameinad tvo séfn hluta og sagt fil um heildarfjdlda

Skilji hugtokin beeta vid, leggja saman og samtals

pekki ordin samlagning og plUs

pekki merkin + og =

Geti reiknad samlagningardcemi 0-5 med hjdlpargdgnum

Geti reiknad samlagningardcemi 6-10 med hjdlpargdgnum

Geti reiknad samlagningardcemi 11-20 med hjdlpargdgnum

2 dh 4R 45 40 4R 48 4R 4

Geti reiknad einféld samlagningadoemi an hjdlpargagna
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Fradrattur

geti tekid akvedinn fidlda Ur safni hluta og sagt rétt til um afganginn

Skilji hugtokin taka af, draga frd og afgangs

pekki ordin fradrattur og minus

pekki merkid — (minus)

Geti reiknad fradrattardoemi 0-5 med hjdlpargdgnum

Geti reiknad fradrattardoemi 6-10 med hjdlpargdgnum

Geti reiknad fradrattardoemi 11-20 med hjdlpargdgnum

v dh 4R 4R 48 4R 4R 4B 4

Getireiknad einféld fradrattardcemi an hjdlpargagna

Peningar

» Geti flokkad sedla og myntir eftir Gtliti

®» Geti bent & umbedna mynt

B Geti bent & umbedinn sedil

Klukka

bekki heila timann & skifuklukku

»
»

bekki hdalfa fimann & skifuklukku

Vasareiknir

B bekkir merkin & vasareikni +/-=

Annad prep

Talning, tolur og tugakerfi:

Geti talid upphdatt upp i 50

Geti talid upphdtt upp i 100.

pekki/lesi tolutdknin upp i 50.

pekki/lesi tolutdknin upp i 100.

Skrifi t6lutdknin upp i 30, 40, 50, 100.

Telji smdhluti upp i 50, 100

Telji 10, 20, 30 ad 100

Telji afturdbak frd 10 (20)

Telji 2, 4, 6 ad 20

Telji 5, 10, 15,

Geti lesid tveggja stafa tolur, priggja stafa tolur

Skilji hugtokin tugur og eining

2R AR 2R 48 48 4B 4R 48 28 2R 4B 48 4

Geti sett hjdlpargdgn og tolur i talnahus med einingu og tugum og
hundrudum.
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Talnalina

»

Getiradad tolumirétta rod 30-100.

»

Geti fyllt inn i eydur & talnalinu 30-100.

»

Getiradad tolum ad handahdfiirétta stoerdarrdd.

»

Geti sagt reft til um hvada tolur eru & undan og eftir tiltekinni t6lu 0 — 100

Samlagning

Geti reiknad samlagningardcemi i huganum

Geti myndad mismunandi plUsheiti sému télu

Skilji og nyti sér vixiregluna

Geti fundid opekktu stoerdina i samlagningu

Geti lagt saman fleiri en tvcer tolur

Geti lagt saman tveggja stafa télur an pess ad geyma

Geti sett upp dcemi med eins, tveggja og priggja stafa télum, radad i
rétt sceti

¥ ¥

Kunni ad geyma

Fradrattur

Reikni fradrattardoemi

Dragi fra tveggja stafa télu (uppsett) an pess ad taka til Idns

Dragi fra tveggja stafa télu (uppsett) med pvi ad taka til Ians

Geti sett upp fradrdttardcemi

vdhdh AR 4R 4

Taki til I&dns

Peningar:

Ad pekkja mynt/sedla

Geti flokkad sedla og myntir eftir Utlifi

Geti bent & umbedna mynt

Geti bent & umbedinn sedil

pekki heiti sedla og mynda

Viti hvada myntir hafa minnst/mest verdgildi

\dh 4R 4R 4R 4B 4

Viti hvada sedlar hafa minnst/mest verdgildi

Myntir:

Telji kronur upp i 10

Telji 5 kronur og nokkrar krénur i vidb ot

Telji 10, 11, 12 og &fram

Geti skipt 5 kr., 10 kr. og 20 kr. i krénur

Telji 10, 20, 30

Telji 100, 200, 300

Geti skipt 50 og 100 kr. i 10 kr.

AR 4R 45 45 4R 48 4R 4

Telji 50, 51, 52
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bridja prep

Talning, tolur og tugakerfi:

» pekki/lesi tdlutdknin upp i 100, 1000, 10000

W skrifi tolutdknin upp i 100, 1000, 10000

» skilji Ut & hvad tugakerfid gengur

Talnalina:

®» getisagt rétt til um hvada télur eru & undan og eftir tiltekinni télu 100-
1000

®» getisagt rétft til um hvada télur eru & undan og eftir filtekinni télu 1000-
10000

Samlagning:

» getisett upp doemi med priggja og fidgurra stafa télum, radad i rétt
scefti

®»  AGttar sig & pvi hvencer & ad nota samlagningu i ordadcemum

®» kunni ad geyma med priggja stafa télum og heerri

Fradrattur:

dragi frd priggja stafa télu (uppsett) med pvi ad taka til Ians

taki fil lans yfir O

geti sett upp fradrattardcemi

2 4B JB 4R 4

attar sig & pvi hvencer & ad nota fradrdatt i ordadcemum

Peningar: myntir/sedlar

geti skipt 500 kr. og 1000kr. i hundradkalla.

geti skipt 1000 kr. i fimmhundrudkalla.

geti skipt 2000 kr. og 5000kr. i pusundkalla

2\ JR AR 4R 4

geti skipt 100 kr, 200 kr. o.s. frv. [ fimmtiukalla

Verdskyn:

®» geti fundid ddyrustu voruna innan dkv. voruflokks i verslun.

» geti fundid verd & dkvedinni voru i verdlista eda verslun

Ad borga:

®» telji saman myntir og sedla ad 10000

B getitekid dkvedna upphoed og sett hana fram & mismunandi hétt.

» geti keypt fyrir dkvedna upphced og borgad ndkvoemt.

®» gefi til baka af 500, 1000, 5000 kr.

Margféldun

®» skili margféldunartéfluna 0-10.

®» geti margfaldad eina télu med einni télu.
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geti margfaldad tveggja stafa t6lu med einni télu.

geti margfaldad tveggja eda priggja stafa t6lu med tveggja stafa tolu.

4B AR 4

geti margfaldad med 10, 100 og 1000.

Deiling:

Skilji a® med deilingu er verid ad skipta filteknum fjdlda i fleiri hluta.

Atti sig & samhengi milli margféldunar og deilingar.

geti deilt i lagar télur

L JR AR 4R 4

geti sett upp og reiknad dcemi par sem eins stafs tdlu er deilt | tveggja
og priggja stafa tolu.

» geti deilt i heerri tolur og sagt til um afgang

Mcelingar:

®» mcelii mm med reglustiku

®» viti hvencer eru notadar meelieiningarnar mm, cm, m, km.

®»  pekki skammstafanirnar mm, cm, m, km, di, I, g, kg

®» pekki brotin V2 ogVs

Klukka:

B |esi af ndkvoemni & skifuklukku

®» getilesid skrifadan tima t.d. 8:50 & stundatéflu og auglysingum

Tolulegar upplysingar:

®» getisett tdlur upp i sUlurit

®» geti borid saman tolur i sUluriti

®» getisett tdlur upp i linuriti

®» geti borid saman tolur i linuriti

Vasareiknir:

®» geti nytt sér vasareiknir vid Urlausnir & ordadcemum sem innihalda
samlagningu, fradratt, margféldun og deilingu
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Lifsleikni

Samkvcemt Adalndmskrd grunnskdla er meginmarkmid lifsleiknikennslu i
grunnskolum ad efla alhlida proska nemandans. | sérdeildinni er 16gd dhersla
& ad nemendur geti ordid virkir patttakendur i samfélaginu. Hoefni i
samskiptum og skipulegum vinnubrégdum er pvi markvisst pjalfud samhlida
bvi ad styrkja sjalfsmynd hvers og eins. Lifsleiknipjdlfun er samofin ollu
skélastarfinu og er s& hluti nefndur skélafcemi. [ lifsleiknitimum & stundaskra

unnid sérstaklega med samskiptapjalfun.

Ndmsleidir:

Namsleidir eru fidlbreyttar i anda hugmynda Howard Gardner.
Einstaklingsmi®ad ndm snyst um ad mceta nemendum par sem styrkleikar
peirra liggja og gefa um leid tcekifceri & ad rcekta og styrkja dnnur proskasvid

med fidlbreyttum og tilgangsrikum verkefnum.

f
Madlsvid

e Stundatafia |
‘ e
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3 Styribléd Roksvid \
Umhverfissvid Klipuségur
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ségur /
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UTA ' \ Umgengni

ART pjalfun /A / Rata i
Cat kassinn skoélaumhverfi

cmskipkzsvié !

Uppeldi til
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Hreyfisvid
Leikrcen tjaning
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Kennsluskipulagid er med pessum hcetti:

[ samveru f& nemendur tcekifceri til ad rceda saman um hlutverk sin og

sattmadla skélans. [ tjianingu fara nemendur i margskonar leiki til ad pjdlfa

skipulagda framsdgn. | télvutimum pjdlfast nemendur | ad nyta ndtimatoekni

og i lestrarndminu er 16gd & ad nemendur lesi sér til fréddleiks um lifleiknitengd

vidfangsefni. | SATT smidju vinna allir saman i hép ad sameiginlegu verkefni og

i Listasmidju fd nemendur tcekifceri fil ad vinna med sin dhugasvid og

styrkleika. | dcetlunartimum er dhersla 16gd & ad nemendur tileinki sér vondud

og sjdlfstaed vinnubrdgd.

Acetlun

Na tékum &
sialfstcedum /
A vinnubrégdum /4

o o
Listasmidja
Reyna a
\ sjalfansig /4

/. A\
(SATI' smidja
( Vinna saman i J

hép

v

Lifsleiknindm

skoladaginn

( Lesa )

lestrarspjdld )
L og freedast /g
\ //

. \
( Tjaning )
Hluiverkcleikir)

Lestur
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@ Lifsleikni

Ad byrja i skéla

| Ooalist dryggi i skdlaumhverfinu og rati um pad

B Kynnist skélahusnoedinu og starfsfolki skolans

B Froedist um hlutverk einstakra starfsmanna og starfsheiti peirra s.s. ritari,
skolastjori, hUsvordur, hjukrun

B Lceri ad lesa stundaskrd og atti sig & daglegu skipulagi i skdlanum

B |cerium reglur sem gilda i skdlanum og & skélalod

B Lceri ad fara med starfsmanni eda hopi milli stada i skdlanum

B Kynnist dhdldum sem notud eru i skdlastarfinu s.s. blyantur, tafla, heftari
B bekki sérstakar merkingar og tadknmyndir & hurdum, veggjum o.s. frv.
Skolafcerni

Mcetir & réttum tima i kennslustundir

Passar/pekkir eigur sinar

Fari vel med eigur annarra og geti tekid dbyrgd & peim

Kemur sér ad verki

Scekir ndmsgdgn i skoélatdsku

Getur unnid sjdlfstoett

Getur unnid® med 60rum

Vinnur pratt fyrir truflun

Heldur athygli

Heoettir verki 4 tilsettum tima

Scettir sig vid breytingar & venjum

Skilur tilgang reglna

Getur farid eftir skradum og oskradum reglum

Getur leyst verkefni Ut frd fyrirmoelum

Tekur pdatt i leik

Virdir reglur um pad sem er leyft og bannad i kennslustofunni

Getur gengid frd ndmsgdgnum og leikfdngum i skdlastofunni

Situr rétt vid kennslubord

Kemur inn pegar hringt er

Geti fylgt hopi og farid eftir reglum og fyrirmcaelum i stuttum génguferdum

pekkir kennileyti umhverfis skdlann
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pekki sinn skolabil/bilstjora

Skilar sér i og Ut bil vid skdlann

Borohald

Lceri bordsidi s.s. ad sitja kyrr og bida

Bordi nesti sitt snyrtilega

Henda rusli i ruslatunnur

Noti hnifapdr rétt

Geti tekid patt i bordhaldi vid dlikar adstoedur

Gengur fra eftir maltidir og pakkar fyrir sig

Umgengni og kurteisi

Gengur vel um nadmsgdgn

Getur gengid frd ndmsgdgnum og leikfongum i skdlastofunni

Hengir upp og gengur fra Utifétum og skdm

Setur toskur (skolatdsku/iprottatdsku) & videigandi stadi

Gripa ekki fram i fyrir 6drum

Kunna ad fara i rod og bida eftir ad rédin komi ad sér

Gangi rolega og hlj¢dlega um gangi skélans

Syna almenna kurteisi

Veitir 56rum adstod pegar vid &

Bydur fram adstod

Sjalfshjalp

Kloedir sig i og Ur skdm

Kloedir sig i og Ur yfirhdéfnum

Kann ad renna, smella, hneppa, reima

Getur bjargad sér sjdlfur & kldsetti

Kunna ad pvo sér um hendur

Lceri ad nota ddmubindi og goeta hreinlcetis vardandi bloedingar

bekki og geti notad svitakrem, andlitskrem, sélarvérn

Leeri ad meta porf fyrir réttan klcednad;

Hrein fot

Ohrein fét

Of litil fot

Videigandi fét midad vid arstid, adstaedur, vedur og vidburdi
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Kunna ad hirda neglur

Kunna ad nota tannprdd, tannbursta, fliorskol

Kunna ad hirda um hud andlit/likami

Lcera ad meta porfina & pvi ad hvencer parf ad;

Fara i bad

Skipta um ncerfét

Fara i klippingu

pekkir tilfinningar og getur 1jdd pcer

Kann ad bregdast vid eigin tilfinningum

Veit hvert & ad leita pegar hcetta stedjar ad

Samskipti

A nemandi heilsi og taki kvedju

Getur horft i augu vid vidmeelenda og synt edlilega framkomu

Geti svarad spurningum & skyran og edlilegan hatt

Beri fram spurningar og hlusti & svarid

Ncer athygli félks & kurteisan hatt

Leeri ad bidja um hjdlp eda leita eftir henni

pekki eigin styrkleika

Synir tillitsemi

Skilur dlik sjonarmid

Geti sagt deili & sér og gefid upp nafn, heimilisfang og simanumer

Kunni foedingardag og ar, pekki kennitélu

Geti fyllt Ut einfold eydubldd med persdnulegum upplysingum

Kunni ad svara i sima og heilsa

Geti komid skilabodum dleidis

Kunna ad hringja (med adstod)

Vindattutengsl

Lceri n6fn bekkjarsystkina og skynji sig sem hluta af hop

Syni 6&rum dhuga

Atti sig @ muninum @ vingjarnlegu vidmoti, lauslegum kynnum og vindttu

Hafi frumkvoedi ad heimbodum eda 68rum samskiptum og kunni ad
vidhalda peim

Geti tekid patt i heimsdknum, veislum

B RAdI vid fast vinasamband & skdlatima

27 | Setrid Sunnulcekjarskdla



Namskrd Sérdeildar Sudurlands | 2013-14

Ad nemandilceri ad ;

Atta sig & hvernig madur eignast vini

Hjdlpa féldgum sinum

Gera sér grein fyrir pdrfum peirra

Fyrirgefa

Syna vinarhoét

Syni skilning & styrk- og veikleikum vinar/skélafélaga

Gera einhverjum greida

Syna samhygd, hugga eda hughreysta

Ad taka frumkveoedi i samskiptum og leita eftir félagsskap

Verslun

Leeri ad setja saman innkaupalista

Geti farid i bud med innkaupadlista

Geti verslad & eigin spytur

Atti sig & mismunandi sérverslunum og geri sér grein fyrir hvad foest hvar

Leeri ad bidja um voru s.s. i kjdtbordi, bakarii

Lceri ad velja & milli tegunda af sému véru

Geti borid saman gcedi eda Utlit og valid t.d. dvexti

Geti borid saman verd og magn

Leeri ad athafna sig i fataverslun, bidja um sitt nUmer, mata o.s.frv.

Geti nytt sér heimsendingarpjénustu s.s. pizza
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Tolvu- og upplysingatcekni:

Helstu markmid upplysingatcekninnar er ad nemendur geti nytt sér
télvutceknina til gagns og gamans i daglegu lifi. bau eiga ad vera dhrcedd
vid ad profa nyja hluti pannig ad pau geti nytt télvuna sem upplysingagjafa,
ritvinnslutceki, samskiptatceki. A sama tima og nemendur purfa ad tileinka sér
vidsyni gagnvart nyjungum purfa peir ad vera a vardbergi gagnvart peim

hoettum sem leynast i netheimum.

Ndmsleidir:

Ndamsleidir eru fidlbreyttar i anda hugmynda Howard Gardner.
Einstaklingsmidad ndm snyst um ad maoeta nemendum par sem styrkleikar
peirra liggja og gefa um leid tcekifceri & ad raekta og styrkja dnnur proskasvid
med fidlbreyttum og tilgangsrikum verkefnum.

Mdlsvid
Kennsluforrit

" Netid .

. Lestur / " .
3 o - Roksvid \
Umhverfissvid Ritvinnsla :
Kennsluforrit

Vefrally um | P
netheima / L el
‘ Vefrally

Sjdlfspekkingarsvid N \ Rymissvid
\ Télvu- og

Sjalfsmat | upplysinga- Skipulag a

kennsluforritum /N | 4 gégnum
\ teekni / / o
Verkefnasafn H&nnun verkefna

Hreyfisvid
Samskiptasvid Musapjalfun
Samvinna I FTngrc:{sefning
Rannsaka Tonlistarsvid Telkna
Hlusta Klippimyndir
Tonlist @ neti

Tonlist i
verkefni
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Kennsluskipulagid er med pessum hcetti:

[ toeknipjdlfun eru nemendur ad pjdlfa feerni sina i margskonar kennsluforritum

og vinna par eftirmyndroenu styribladi.

[ SATT smidju er skapandi télvuvinnsla med ljdsmyndum og upptdkum.

[ UT fimum vinna nemendur rannséknarverkefni i gegnum vefrally sem

sampcett eru vid nadmsmarkmid i SAMI, pjdlfa feerni i ritun og myndvinnslu.

[ deetlunartimum i lok dags vinna nemendur vefverkefni i tengslum vi®

lestrarspjold vikunnar.

Teeknipjdlfun
Lcera ad nyta
kennsluforrit til

nams

)/

Upplysinga-

Vefrally i tengslum o og -
vid lestrarspidld télvuteekninam

il

skéladaginn

,0 <
Ritun og
myndvinnsla

fréttapattu

e oam )

30 | Setrid Sunnulcekjarskdla



Namskrd Sérdeildar Sudurlands | 2013-14

Langtimamarkmid:

Einstaklingsndmskrd hvers nemanda inniheldur pekkingar, leikni og

hoefnimarkmid® sem skilgreina hvada foerniatridi & ad stefna ad & hverju

skoladri. Mikilveegt er ad markmid pekkingar og leikni leggi grunn ad hcefni

nemandans til ad takast & vid raunveruleg verkefni i lifinu.

Hoépur  bekking Leikni
1.

Ad nemandi afli sér AdO nemandi 6dlist

pekkingar & leikni i ad nyta sér
moguleikum télvunnar. | télvuna i daglegu
lifi.

Ad nemandi gefti nytt
hoefni sina & hagnytan
hatt t.d. listskdpunar,
ritunar og myndvinnslu i
télvunni.
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Geti skrdd sig inn og Ut med nafni og lykilordi & sitt svoedi

Beiti réttri fingrasetningu a lyklabordid (likamsbeiting)

Geti valid ser kennsluforrit til pjalfunar (isl og stoe)

Geti notad télvu til ritunar texta, listskdpunar og prentad Ut eigin verk

bpekki helstu hluta télvu og hafa tileinkad sér islenskan ordaforda par um

Geti geymt eigin upplysingar & télvutoeku formi med skipuldgdum hoetti

Hafi unnid sjdlfstcett og markvisst ad 6flun og Urvinnslu upplysinga &

netinu i gegnum leitarvefi

Kunni ad afrita texta og myndir og lima innd eigin skjal

Kunni ad afrita texta og myndir og geyma i eigin méppu med nafni

Hafi kynnst mismunandi huglbunadi/forritum og gert sér grein fyrir

notagildi hans (word, publisher, powerpoint)

Geti opnad word eda powerpoint skjal

Hafi att télvusamskipti bcedi innanlands og utan

Hafi gaman af télvuvinnu og pvi sem henni fylgir

Veri 6hrceddur vid ad preifa sig dfram og auka vid eigin pekkingu &

tolvutoekni

Geti sett upp forsidu m.nafni, dags. Og mynd, notad Word fyrir ritgerdir.

Sent télvupdst med vidhengjum baedi frd skjdbordi og “copy/paste”.

Geti notad stafrcena myndavél vid télvuna og geti sett myndir inn& skjol

Geti notad geisladrif og geisladiska

Viti um hcettur internetsins og hvernig & ad komast hja peim

Kunni ad opna eigin bloggsidu og bceta inn texta, myndum og fleiru

Geti talsett verkefni i videigandi forriti

Geti buid il myndasyningu i movie maker
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SAM: Samfélagsfraedi, kristinfrcedi, nattorufroedi

Samkvaemt adalndmskra grunnskdla er markmid samfelagsfraedinnar ad
saman fléttist pekking, faerni og filfinning barnsins svo ad pad 6dlist vitund um
samfélagid, umhverfid og séguna. SAMId er sampcett ndm i samfélagsfroedi,
kristinfroedi og n&tturufreedi. Ahersla er 16gd & ad adlaga ndmsmarkmid ad
Slikum porfum nemenda med fidlbreyttum leidum. Namid er skipulagt i

pemandmi sem fléttast inn i adrar ndmsgreinar og skélastarfid allt.

Ndmsleidir:

Ndamsleidir eru fidlbreyttar i anda hugmynda Howard Gardner.
Einstaklingsmi®ad ndm snyst um ad mceta nemendum par sem styrkleikar
beirra liggja og gefa um leid tcekifceri & ad rcekta og styrkja dnnur proskasvid

med fidlbreyttum og tilgangsrikum verkefnum.

Malsvid
Myndbdénd

/—\ (Bcekur | o

rcedsluefni

Umhverfissvid Hoabeskur REksvid

Kénnunarndm : .
Tilraunir

Rannsoknir -
il / Rannsoknir
Utikennsla 7 N

e

Sjdlfspekkingarsvid

- > Rymissvid
Sjalfsmat Samfelags-
o : — ) Kortagerd
Nfeliife=ToRViiglgle] / nattoru-, | .y Lik&n
Ahugasvidsverkefni . kristinfrcedi

; Hreyfisvia
Samskiptasvid reyfisvi

. Vettvangsferdir
Nelaa\llgle]

o . Skapandi vinna
Qonnsokmr Y Tonlistarsvid Skyrslugerd
Umhverfishlj6d
Arstidaténar /
vnsmbcr l
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Kennsluskipulagid er med pessum hcetti:

[ samveru f&d nemendur ad hlusta & frédleiksmola tengda ndmsmarkmidum i
SAM. [ télvutimum leita nemendur upplysinga um valin vidfangsefni i gegnum
vefrally og skra nidur frodleik af bladi.

[ SATT smidju er sampcett bemandm par sem verkefnin eru drstidabundin.

[ listasmisju vinna nemendur ad skapandi verkefnum Ut fré efnispattum
veftrarins.

[ Gcetlunartimum i lok dags vinna nemendur verkefni | tengslum vid

lestrarspjéld vikunnar en pau fjalla um ndmspcetti i lifsleikni og SAM.

}(g Ear!
( Samvera
Hlusta og horfa

a frodleiksefni

>

( Aceilun 4 levur
Lesa ser til frodleiks =
Nc i upplysingar
og svard — og skrifa nidur
spurningum

SAM nam yfir
skéladaginn

14 790
A’b
( llsiasmléja SATT smidja
Skapandivinna

Sampcett
og hénnun bemandm
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Langtimamarkmid:
Einstaklingsndmskrd hvers nemanda inniheldur pekkingar, leikni og
hoefnimarkmid sem skilgreina hvada feerniatridi & ad stefna ad & hverju

skoladri. Mikilveegt er ad markmid pekkingar og leikni leggi grunn ad hoefni

nemandans til ad takast & vid raunveruleg verkefni i lifinu.

Hépur | bekking Leikni
1. Ad nemandi afli sér Ad nemandi afli Ad nemandi geti nytt
pekkingar & ségu og sér pekkingar a hcefni sina & hagnytan
ndtturu landsins. s6gu og natturu hatt til pess ad njdta
landsins. nattdrunnar og pess sem
hun hefur ad gefa.

35 | Seftrid Sunnulcekjarskdla



Namskrd Sérdeildar Sudurlands | 2013-14

HSAM
Arstidir - timatal.

B pekki vikudagana og réd peirra

B bekki manudi drsins og rod peirra

B bekkir drstidir og einkenni peirra

B Pbekki helstu storhatidir og fridaga

B Getinytt sér dagatal i daglegu lifi

B Getifylgst med vedurspd og veiti vedri athygli

B bekki helstu vedurtakn

® Viti hvada breytingar drstidarskipti hafa i for med sér t.d. vardandi klcednad
og leiki
Utivist og nattiruskodun.

m Upplifi tengsl vid ndttdruna

B Veit hvernig & ad ganga um umhverfid

B bekkiislensku husdyrin og afkveemi peirra

B Veiti fuglum, skordyrum og villtum dyrum i nattdru islkands athygli

B Veiti jurtum, blomum, trjidm og steinum athygli

B Ppekki heiti algengra plantna og trida

B Kynnist rcektunaradferdum

B bekki helstu hluta & pléntu (rét, stongul, laufbldd, bldm)

B Kynnist flokkun og endurvinnslu & sorpi
Umferdareglur

B Ad nemandi geeti 6ryggis i umferdinni

B Ad nemandi komist leidar sinnar gangandi/hjélandi

B Kynnast umferdarmerkjum

B Kann ad nota umferdarljés

B Pad nemandi lceri umferdareglur hjdlreidarmanna

B A0 geta ferdast og synt éryggi & almannafceri

B A0 kynnast leidarkerfi almenningsfarartcekja

B Ad geta nytt sér almenningssamgdngur rutur/stroetisvagn
Lifriki hafsins

B bekki lifrikid i hafinu

B Lceri heiti nokkurra nytjafiska og pekki helstu einkenni peirra

B bekki heiti likamshluta fiska s.s. spordur, uggar, rod og hreistur
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B bekki ymsar sjavarlifverur adrar en fiska s.s. seli, hveli, skeljar, kudunga og
krabba

Fuglar

B Kynnist helstu fuglum og pekki helstu einkenni peirra

B bekki helstu likamsheiti fugla s.s. goggur, stél, vaengir

pekki muninn & stadfuglum og farfuglum

island - land og pj6d

bekki island & landakorti

pekki legu landsins (eyja)

pekki landshlutana og helstu kaupstadi

pekki heimabyggd sina og nagreni

pekki héfudborg landsins

pekki helstu dr, fossa, hveri, fidll og jokla

Kynnist attum og geti leitad & korti/hnattlikani

pekki islenska fanann og hvad litir hans takna

bekki skjaldamerki [slands og séguna af landveettunum

pekki pjodsdnginn og hlutverk pjddhdatidardagsins

Viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr

Kynnist nokkrum islenskum pjédsdégum

Froedist um nybuUa 4 [slandi, hvadan peir koma helst og nokkrar dstcedur
bess ad peir hafa flust hingad

Nordurlondin

bekki nordurldndin & landakorti

pekki hofudborgir nordurlandanna

bekki fdna nordurlondanna

bekki sérkenni vidkomandi landa

Viti ad télud eru mismunandi tungumal & nordurlbndunum

Kynnist olikum lifsskilyrdum folks & nordurldbndum

Kynnist pvi hvad er likt og olikt i atvinnulifi, bUsetumynstri og lifshdttum
nordurlandabua

Atvinnulif

Kynnist mismunandi stérfum folks t.d. med kynningu & stérfum foreldra

Kynnist olikum stérfum til siavar og sveita

Kynnist hlutverki gjaldmidils og peningastofnana

pekki hlutverk helstu pjonustustofnanna eins og skdla, sjukrahusa og légreglu
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B Hvernig fcer folk vinnu?

Lifid fyrr & timum (Saga)

B Kynnist lifshattum fyrr & dldum

Leeri um valin atridi slandssdégu

Kynnist nokkrum persénum Ur landndmi & ségudld s.s. Ingolfi Arnarsyni, Gisla
Surssyni og Snorra Sturlusyni

Kynnist hUsakostum, matarcedi og heimilislifi

Kynnist kloedaburdi, sidum og venjum

Kynnist leikfdbngum og munum fyrri tima

Kynnist menntun fyrri fima

Fjolskyldan

Geri sér grein fyrir mikilvoegi fjdlskyldunnar

Geri sér grein fyrir dlikum fjdlskyldugerdum

pekki helstu tengsl innan fjélskyldunnar

pekki hlutverk sitt og annarra i fidlskyldunni

Geri greinarmun & heimili og skola

pekki og skilgreini hugtdkin heimili og fjélskylda

pekki hugtakid cett og geri greinarmun & tengslum

Mannslikaminn

pekki gerd og starfsemi mannslikamans

bekki heiti helstu likamshluta

Likamsvitund

pekki kyn sitt og einkenni pess

pekki skynfcerin og hlutverk peirra s.s. bragd, lykt, heyrn, snerting og sjén

Geri sér grein fyrir hollum og éhollum mat

Geri sér grein fyrir mikilvoegi nceringar fyrir likamann

Geri sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar

Geri sér grein fyrir mikilvcegi pess ad sofa nog

pekki helstu meltingarfceri og starfsemi peirra s.s. munnur, magi og parmar

Loeri um mikilveegi hreinlcetis | daglegu lifi s.s. munnhirda og likamshirda

Atti sig & muni & hreinu og éhreinu

Geti nefnt helstu bein og vdédva likamans

Geti lyst helstu breytingum sem verda & likama mannsins frd foedingu fil
fullordinsdra

B bekki ahrif kynproska @ likama og filfinningar
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B bekki varnir likamans

Geri sér grein fyrir ad ymis utanadkomandi efni eru skadleg likamanum

Geri sér grein fyrir smitleidum

Kristinfrcedi

Ad nemendur kynnist Slikum trdarbrogdum eftir kynpdattum og heimshlutum

Kynnist kirkjuhUsinu og innvidi kirkjunnar s.s. altari, predikunarstll

Kynnist gudpjonustu og helstu kirkjulegu athdfnum s.s. skirn, ferming, gifting

Kynnist ceskulydsstarfi kirkjunnar

pekki helstu stornatidir tengdar kirkjunni s.s. pdskar, jol

Froedist um olik stérf innan kirkjunnar s.s. biskup, prestur, organisti, kor

Fiallad um prestinn og hlutverk hans

Kynntar bcenir, algeng vers og bibliuségur

Bodordin 10 og merking peirra

Fermingarfrcedsla

Kynnist peim troféldgum sem starfa & fslandi
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Enska

Kunndtta i ensku er mjoég pydingarmikil i dag. Nemendur sem nyta
télvutaeknina mikid { sinu ndmi finna poérf fyrir pvi ad lcera ensku. A
ferdaldgum til annarra landa hjdlpar grunnpekking i ensku og skapar
fidlbreytt taekifceri il alpjédlegra samskipta. | ensku er unnid i litum hépum og
notast er vid fidlbreytt ndmsefni og adferdir adlagadar ad hverjum hop, s.s

boekur, spil, tonlist, tdlvur, leiki og ymiskonar féndur.

Ndmsleidir:

Ndamsleidir eru fidlbreyttar i anda hugmynda Howard Gardner.
Einstaklingsmi®ad ndm snyst um ad mceta nemendum par sem styrkleikar
beirra liggja og gefa um leid tcekifceri & ad raekta og styrkja dnnur proskasvid

med fidlbreyttum og tilgangsrikum verkefnum.

e
Madlsvid
Talad mal \
— Myndmal P —
Myndefni /

Umbhverfissvid o Y
Soéngtextar RAksvid
Skilti .
Nl

Auglysingar / )
y Krossgatur
\eﬂvcngsskoéun L \

Sjdlfspekkingarsvid \ Rymissvid
Sjalfsmat \ " Leira

Sjalfstced vinna ) / Teikna
Ahugasvidsverkefni Legdsogur

Samskiptasvid

Nelgg\Viglgle Hreyfileikir

Munnlegar .
\ceﬁngor Tonlistarsvié "\ Skapandivinna
Séngur \

Dans
\Hljééfceri

Hreyfisvid
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Kennsluskipulagio er med pessum hcetti:
Nemendur frd 2. - 10. bekk f& 1 enskutima & viku. Ahersla er 16gd & hlustun &
téludu mdali og ad svara spurningum munnlega. Kennslan er byggd upp &

fidlbreyttum leikjum sem auka ordaforda og einnig er studst vid kennsluforrit.

Hlustun

Hlusta & talad
\ mal og svara /
A spurningum /4

3 _i' F T
Frasogn ,‘

Segja frd med ‘

. faliog myndum J

Kennsluforrit ' \

Afa ordaforda S
med forritum | Ensku ndm

yfir

skéladaginn

Spil sem pjalfa

oréaforda og
. munnlega
N figningu
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Langtimamarkmid:

Einstaklingsndmskrd hvers nemanda inniheldur pekkingar, leikni og

hoefnimarkmid sem skilgreina hvada faerniatridi & ad stefna ad a hverju

skoladri. Mikilveegt er ad markmid pekkingar og leikni leggi grunn ad hoefni

nemandans til ad takast & vid raunveruleg verkefni i lifinu.

Hépur | bekking

Leikni

1. Ad nemandi afli sér
bekkingar i orédaforda &
enskri fungu.

Ad nemandi 6dlist
frekari leikni i ad tja
sig a enskri tungu
um ymiskonar
malefni.

Ad nemandi geti nytt hcefni
sina & hagnytan hatt t.d. med
ad bjarga sér & erlendri
grundu og vid dcegradvél t.d.
siobnvarp og télvur.

aframhaldandi pekkingar i
grunnordaforda & enskri
fungu sem tengist daglegu
lifi.

Ad nemandi 0dlist
leikni i ad tjd sig &
enskri fungu.

Ad nemandi geti nytt hoefni
sina & hagnytan hatt t.d vid
dcegradvdl s.s. sibnvarp og
télvur.

Ad nemandi afli sér
bekkingar i grunnordaforda
& enskri tungu t.d. tolur, liti,

2. Ad nemandi aofli sér
fét og mat.

Ad nemandi 6dlist
grunn leikni i ad tjd sig
& enskri tungu.

Ad nemandi geti nytt hcefni
sina vid einfalda dcegradvél.
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¥ Enska

Fyrsta prep

Hlustun

Skilji einfold fyrirmceli kennara & ensku

Skilji helstu kvedjur og kurteisisordum i samskiptum

Lceri grunnordaforda & enskri tungu, s.s um fjdlskylduna, tolur, liti o.fl.

Geti fylgst med i einféldu hlustunarefni, t.d. séngvum og pulum

Skilji einfaldar spurningar um vidfangsefni

Talad mal

Geti tekid patt i einféldum samskiptum t.d. kynnt sig, heilsad og kvatt

Geti haft eftir songva og pulur sem tengjast ndmsefninu

Geti sagt frd sjdlfum sér, fidlskyldu sinni og dhugamdlum

Geti tekid patt i einféldu samtali, spurt og svarad

Lestur

Leeri algengar ordamyndir um helstu hluti og persénur i umhverfi sinu

Ritun

Geti skrifad eftir fyrirmynd einfold ord
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Annad prep

Hlustun

Skilji fyrirmceli og leidbeiningar kennara & ensku

Vinni med ordaforda um ymis mdlefni i skdlastofunni og hlusti & efni af
diskum, myndbdndum og télvuforritum

Talad mal

Geti 1jdd sig a einfaldan hatt um afmdrkud vidfangsefni t.d. fatnad,
vedurfar, matveeli o. fl.

Geti tekid pdatt i samskiptum innan kennslustofunnar vid kennara og
samnemendur

Geti tekid patt i samskiptaleikjum

Lestur

Lceri algengar ordamyndir sem tengjast pvi sem unnid er med hverju sinni

pjdlfist i ad vinna med ordaforda i textum

Geti lesid |éttan texta

Ritun

Geti skrifad einfaldar sethingar med fyrirmynd

Geti stafsett algeng ord

44 | Setrid Sunnulcekjarskdla



Namskrd Sérdeildar Sudurlands | 2013-14

bridja prep

Hlustun

Skilji pad sem fram fer i kennslustofunni & enskri fungu

Geti hlustad eftir adalatridum

pjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid ymiskonar
hlustunarefni og ségur

Talad mal

Geti 1jdd hug sinn & enskri fungu

Geti spurt spurninga

Geti tjad sig munnlega um vidéfangsefni tengd ndminu

Lestur

Geti fundi®d dkvednar upplysingar i textum eda télvum (neti)

Geti lesid texta af margvislegri gerd

Ritun

pjdlfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun

pjdlfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i ndmsefni

Malfroedi

pekki helstu mdlfroedireglur s.s. fleirtdlu, greini og einfaldar sagnir i nUtid og
batid
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List- o]e verkgreinar: Handavinna, smidi, myndmennt, heimilisfraedi, iprottir,
sund, mal- og hreyfipjdlfun.

Mikil ahersla er 16gd & verklegt ndm og sampcetta pad sem best dllu &dru
ndmi i kjarnagreinum og lifsleikni. Nemendur eru i flestum ftilfellum ad f& tvofallt
magn list- og verkgreina pvi auk tima med bekkjarféldégum pd eru sérstakir list-
og verkgreinatimar i Setrinu.

Ahersla er 16gd & virkja skapandi hugsun pannig ad nemendur fai Utrds fyrir
hugsanir sinar og tilfinningar i skapandi vinnu. Samhlida pvi er unnid ad pvi ad
nemendur tileinki sér skipuleg vinnubrégd sem nytast munu i atvinnulifii
framftidinni og getur studlad ad sjdlfstaedi peirra & fullordinsdrum.

Markviss heilsurcekt & hverjum degi studlar ad godri likamlegri heilsu sem skilar

sér i beftri andlegri lidan.

Sund
Adferdir n
‘ " prek )
- ~ Leikfimi
Tonmennt

CGrofhreyfingar
Hlustun " 2
Kénnunarndm
Spila & hljédfceri S
Hépvinna

Syngja

Smidi

Vinna med
fidlbreyttan
efnivid
Leidbeinigar,

/ Myndmennt

Skapandi
vinna

Hoépvinna
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Kennsluskipulagid er med pessum hcetti:

List- og verkgreinanamid fer fram i listasmidju par sem nemendur eru i nokkrar
vikur i senn i s6mu ndmsgreininni. Samvinna er & milli nédmsgreina i verkefnavali
og vinna pvi nemendur oft ad sampaettum verkefnum i smidi, handavinnu og
myndmennt.

[ tbnmennt f& nemendur tcekifceri til ad préfa ad spila & ymis hljédfceri, hlusta
d ymsar tegundir tonlistar og syngja.

Ahersla er 16gd @ ad nemendur nd grunntdkum & sundadferdum svo peir geti
bjargad sér einir i sundii. ibréttatimar byggjast & grofhreyficefingum og
samspilsleikjum.

[ heimilisfroedi er lagt upp Ur pvi ad vinna med hollt og gott hrdefni og ad nota

myndrcena framsetningu & uppskriftum.

Handavinna og smidi

Getur unnid handverk sér til gagns og dncegju

Getur prionad

Getur prcett ndl

Getur saumad einfold spor

Getur fest tolu

Getur klippt nadkveemlega

Getur saumad i saumavél

Getur notad einfold handverkfoeri

Vandvirkni i vinnubrégdum

Geti teiknad snid

Geti pUssad

Geti nelgt nagla

Geti sagad Ut einfalda hluti med handsdg

Geti mdlad/lakkad og limt

Geti skrufad skrufu og borad

Geti brennt med brennipenna
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Geti gengid fra i stofunni

Myndmennt

Efli frumkvoedi og skdpunargledi

Kynnist og geti notad dlikan efnivid

Kynnist fijdlbreyttum vinnubrégdum

pjdlfi finhreyfingar

Lceri ad fara vel med ahold og efnivid

Heimilisfrae i

Getur notad einfold meelitoeki

pekkir algeng eldhusahéld

Getur unnid létt matreidsluverkefni

Gengur fra eftir sig i eldhusi

Personulegt hreinlceti vid matargerd

pekkir algengustu fcedutegundir

Gerir greinarmun & hollum og éhollum faedutegundum

Getur lagt d bord

Snyrtimennska i eldhuUsi

Varast hcettur sem leynast i eldhusi

Fer eftir einfoldum uppskriftum
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Mdl- og hreyfipjdlfun

Grofhreyfingar

Stendur kyrr med foetur saman

Stendur &: tadm, haelum, jérkum

Situr med krosslagda feetur og beint bak

Skridur med vixlun

Gonguhreyfingar: snuningur i bol, vixlhreyfingar handa, ilin hreyfist fra

heel ad ta

Gengur hratt - hcegt

Gengur &: jérkum, tédm, hoelum

Gengur upp tréppur

Gengur nidur troppur

Hleypur taktfast (i eltingaleik, vid tonlist)

Hleypur an darekstra (i eltingaleik)

Tekur sprettinn

Hleypur nidur tréppur

Hoppar jafnfoetis

Hoppar & 66rum feeti (vinstri og hoegri)

Hoppar jafnfaetis yfir linu: afram, aftur & bak, fil hlidar

Hendir bolta i golf og gripur

Kastar bolta i loft og gripur

Gripur bolta fréd 66rum

Kastar i vegg og gripur

Kastar bolta i korfu

Kastar bolta med annarri hendi

Rekur bolta med annarri hendi

Rekur bolta fil skiptis med hcegri og vinstri

Sparkar bolta med haegri og vinstri

Getur sparkad i bolta & hlaupum

Klifrar i imlum: upp, nidur, til hlidar
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Fer kollhnis

Samhcefing

Veltri sér um lengdards

Gerir klapp & hné cefinguna

Slcer takt & annad Icerid, strykur upp/nidur & hinu

Sippar

Taktur

Hoppar og telur hoppin

Gerir sprellikarl i takt

Klappar eftir taktklappi

Jafnveegi

Gengur & sléa: afram, aftur & bak

Gengur & slé og segir: haoegri fotur, vinstri fotur um leid

Gerir flugvél: stendur & 66rum foeti og hallir sér fram med hendur i

sundur

Gerir supermanncefingu

Likamsvitund

pekkir likamshluta og getur bent & pa

pekkri hoegri og vinstri & sjalfum sér

pekkir hcegri og vinstri @ motstédumanni

Hermir eftir hreyfifyrirmaoelum

Hreyfir sig eftir munnlegum fyrirmaelum
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Leikfimi og sund

Likamsskynjun

Likamshreysti og prek

Tekur patti fjidlbreyttum cefingum og leikjum

Undirstoduleikni i iprottagreinum

Undirstdéduleikni i sundadferdum

Synir dhuga og jakvoedni fil hreyfingar

Synir virdingu og umburdarlyndi i leik og starfi

Hefur sjalfstraust, viljastyrk og arcedi

Ténmennt

Geti notid pess ad hlusta & tonlist

Geti greint dlikar tegundir tonlistar

Kynnist eiginleikum algengra hljédfcera

pjalfist i samspili og séng
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Skynnam

Ndamsgreinin felur i sér ad nema og adgreina dreiti. | skynndmi er nemendum

skapadar adstcedur og tcekifceri til ad efla skynjun sina. Skynndm er natengt
vitrcenum proska. L6gd er ahersla & ad nemendur &dlist eins mikla feerni til ad
tja sig og kostur er, skilja umhverfi sitt og voentingar pess auk pess sem 16gd er

dhersla & sértoekan skiining nemanda og timaskilning.
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Skynndm

Bodskipti

Ad vidhalda og auka bodskiptafcerni

Ad gefa merki um ad vilja meira

Ad svara nafni & sinn hatt

Ad skilja stdk ord, takn eda merki

Ad nota hljod eda hljddamyndun fil tjianingar

Ad svara spjalli med hljddamyndun

Ad 1fjd vilja sinn

Ad auka eftirhermu hlj¢da

Ad stjorna leiktcekjum eda télvu med rofa

Ad tengja tdkn vid algengar daglegar athafnir

Ad tengja saman dakvednar hreyfingar vid tonlist

Ad taka pdatt i samspili vid kennara

Ad 1fjd vilja sinn

Ad velja & milli vidfangsefna

Ad nyta sér takn med tali

Ad nyta sér tdknmdall

Ad nota stok ord eda takn

Ad tala i setningum

Ad bidja um adstod

Ad fylgja einféldum fyrirmaelum

Ad gera fil skiptis

Ad syna frumkvcedi i bodskiptum vid adra

Ad deila reynslu og rifja upp lidin atvik
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R6khugsun

Ad auka virkni vid ad rannsaka

Ad vinna fjdlbreytt vidfangsefni med Idgmarks styringu

Ad lcera orsakasamhengi “Eg geri og eitthvad gerist”

Ad syna og upplifa eftirveentingu

Ad lcera athafnaréd og dagsrutinu

Ad halda einbeitingu

Ad auka Uthald

Ad vinna verkefni frd upphafi til enda

Ad kynnast hlutum sem eru misjafnir ad eiginleikum

Ad skynja litla og mjéa hiufi

Ad skynja punga og létta hluti

Ad taka tvo hluti i sundur

A lcera sjdlifstaed vinnubrdgd, ad vinna fra vinstri til hoegri

Ad vinna skipulega vinnu, s.s pdrun og flokkun

Ad para saman hluti

Ad rada eftir fyrirmynd

Ad byggija fridlst

Ad byggja eftir fyrirmynd

Ad nota dhold, s.s. lim og skeeri

Ad nota rofa

Ad bida & milli adgerda (rofi)

Ad vinna med stafi og form ( sporun, pérun, flokkun)

Ad taka einn og einn hlut i einu og setja & dkvedinn stad

Ad vinna verkefni i dkvedin tima

Skynnam

A styrkja likamsvitund

Ad skynja likamann sem heild

Ad slaka & likamanum

Ad auka oryggis og vellidunartilfinningu

Ad skynja hreyfingu ( upp, nidur og fil hlidar)

Ad auka pol gagnvar skyndreiti, vinna gegn snertifcelni

Ad upplifa mismunandi aferd og eiginleika
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Ad vidhalda og styrkja sjon

Ad samhcefa augu og hendur

Ad upplifa gegnum heyrn og érva hljédskynjun

Ad stadsetja hvadan hljéod berst

Ad brva lyktarskyn

A drva bragdskyn

Ad draga Ur 6sjalfrddum vidbrégdum

Ad styrkja munn og tunguhreyfingar

Ad nota munninn fil ad kanna hiuti (sjuga, naga, bita)

Ad upplifa og fa érvun frd umhverfi sinu

Ad fa taekifceri fil ad upplifa fimaréd (Upphaf, endi og hvad tekur vid)

Ad kynnast mismunandi tonlist

A upplifa mismunandi vedur

A upplifa mismunandi hrada

Félagsfaerni / Lifsleikni / SAM

Ad studla ad aukinni félagsfoerni

Ad Od6last nyja reynslu

Ad taka pdtt i einféldum hépleikjum

Ad lcera um eigin likama

Ad kynnast nattdrunni

Ad nyta sér svaedi sem cetlud eru til hreyfingar og Utivistar

Ad taka pdtt i uppdkomum adsamt skdlaféldgum

Ad kynnast jafndldrum

Ad kynnast og upplifa undirbUning hatida

Ad pekkja fjdlskyldu sina

Ad syna vidurkennda hegdun & almanna fceri

Ad taka patt i einfaldri matargerd (bakstri, med rofa)
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