Einelti — skilgreining og forvarnir

NemendurogstarfsmenniSunnulakjarskélaerusammalaum ad einelti ogannad ofbeldi verdi ekki
[idi0 i skdlanum. Leitad verdurleidatil ad fyrirbyggja eineltiog ofbeldiiskélanum ogleysad farsaelan
hatt pau mal sem upp koma. Sunnulaekjarskoli dad vera 6ruggur vinnustadur parsem ollum dad lida

vel.

Skilgreining
Einelti ersiendurtekid, langvarandi ofbeldi, andlegt eda likamlegt, sem styrt er af einstaklingi eda

hopi og beinistad dkvednum einstaklingi sem ekkierfaerumad verjasig.

Einelti geturverio:

Likamlegt - barsmidar, spork, hrindingar, skemmdarverk.

Munnlegt - uppnefni, nidrandi athugasemdir, endurtekin stridni.

Skriflegt - bréfasendingar, rafreen skeytis.s. sms eda tolvupdstur og veflaegt, s.s. blogg eda
samskiptasidur.

Obeint - neikvaed likamstjaning, baktal, Gtskifun eda utilokun Grfélagahdpi.

Einstaklingursemverdurfyrir einelti eda ofbeldi segir oft ekki fra pvi heldur skammast sin og kennir

sjalfumsérjafnvel um. Pess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni eineltis.

Hugsanleg einkenni getu verid ef nemandinn:

- erhreeddurvid ad ganga einniskélannedaheim

- vill ekki faraiskdélann

- kvartar undan vanlidan 4 morgnana

- heaettirad sinnanaminu, einkunnir laekka

- ferad komaheim medrifin foét og/eda skemmdarndmsbakur
- byrjarad stama, missirsjalfstraustid

- leikursérekkivid 6nnurborn

- neitarad segjafra hvad amar ad

- kemurheim med marbletti edaskramursem hann getur ekki utskyrt
- verdur ardsargjarn og erfidurvidureignar

- kemurheimiéllumhléumiskdélanum

- vill ekki taka patti félagsstorfumiskélanum

Mikilveegt erad foreldrar og starfsmenn séu a vardbergi oggerividvart ef grunurvaknar um einelti.



Forvarnir
Einn mikilvaegasti patturiad vinnagegn einelti eru forvarnir. baer hafaad markmidiad vinnamed
vidhorf, samskiptiog aukinn skilning skdlasamfélagsins 4 pvihvad eineltier. Med 6flugum forvornum
ma draga ur likum a ad einelti eigi sérstad.
Eineltisyfirlysing
O A haustin ereineltisyfirlysing Sunnulaekjarskéla lesin og reedd med hverjum bekk og

hun undirritud.

Bekkjarfundir

O Bekkjarfundireru haldnirreglulegaihverjum umsjénarhép. Megin markmid

bekkjarfundaerad skapa 6ruggara andrimsloft parsemtraust og samvinnarikir.

Tengslakannanir

O Tengslakannanirerulagdar fyrirnemendurad minnstakosti tvisvarsinnum a ari.
Umsjénarkennararfa med pvi betri yfirsyn yfir félagstengsl nemendaisinum hop.

Jafnframtlata peir eineltisteymid vita ef grunurumeineltivaknar.

Sjalfsmat nemenda

O Tvisvara vetri gera nemendursjalfsmat og skyrafra eiginlidan. Matid vinna
nemendurheimahjasérivikunnifyrirforeldravidtolin sem eru d haust- og vorénn.
Askilegterad kennari naiad fara yfirmatsbladid fyrir foreldravidtolin og undirbui
pau itakt vid nidurstédur. Komifram visbendingar um eineltivid matid gerir
umsjoénarkennarieineltisteymi vidvart.

Vinatengsl milli arganga

O Arlegaeruskipulgd vinatengsl milli yngri og eldrinemendaiskélanum. A
songstundum, litlu jélunum ogvid 6nnurtaekifeerieru pessi vinatengsl virkjud. bessi
tengsl erulikatil pess fallin ad auka samheldni og samstodu nemendaskdlans og
draga ur likum a einelti.

Uppeldi til dbyrgdar
o Nemendumerkenntad pegardagreiningurkemurupp peirradamillierumalinreedd

og reyntad komastad malamidlun og satt. Til pess notum vid taeki Ur verkfaerakistu

Uppeldistil dabyrgdar.



