
 

      Matseðill 
 

 

 

Febrúar 

2020 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

3 - 7 Starfsdagur Foreldradagur 
Grísasnitsel, 

salatbar, ávextir. 

Soðin ýsa, smjör, 
rófur, kartöflur, 
salatbar, ávextir. 

Lasagne, 
salatbar, ávextir. 

10 - 14 

Slátur, 
kartöflumús, 
rófustappa, 

salatbar, ávextir. 
 

Falafel, 
cus cus, 

salatbar, ávextir. 

Steiktur fiskur, 
koktailsósa,  

salatbar, ávextir. 

Hakkabuff, 
sósa, kartöflur, 

salatbar, ávextir. 

Kjúklinganúðlur, 
salatbar, ávextir. 

17- 21 
Plokkfiskur, 
rúgbrauð, 

salatbar, ávextir. 

Grænmetisbuff, 
sósa, hrísgrjón, 

salatbar, ávextir. 

Nætursöltuð ýsa, 
salatbar, ávextir. 

Vetrarfrí Vetrarfrí 

24 – 28 
Fiskibollur, 
kartöflur, 

salatbar, ávextir. 

Saltkjöt og baunir, 
salatbar, ávextir. 

 

Grísk keila, 
kartöflur, 

salatbar, ávextir. 
 
 

Sænskar kjötbollur, 
salatbar, ávextir. 

Skyr, 
pitzasnúður, 

salatbar, ávextir. 
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                                                                                                                       Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf er á. 


