
 

   Matseðill  
 

 

 

Desember 

2019 

 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

2. - 6. 
Grísasnitsel, 

Salatbar, 
ávextir 

Plokkfiskur, 
rúgbrauð og smjör, 
salatbar, ávextir 

BBQ Kjúklingur 
salatbar, ávextir 

Grófhakkað buff, 
brúnsósa, 
kartöflur, 

rauðkál, baunir, 
salatbar, ávextir 

 

Brocolisúpa, 
Súpubrauð. 

9. - 13. 

Soðin ýsa, 
smjör, rófur, 

kartöflur, 
salatbar, 
ávextir. 

Steiktar grófhakkaðar 
kjötbollur, brúnsósa, 

rauðkál, baunir, 
salatbar, ávextir. 

 

Fiskibollur, 
karrysósa, 
hrísgrjón, 

salatbar, ávextir. 

Hamborgari, 
steiktir 

kartöflubátar, 
salatbar, ávextir 

Skinkupasta, 
salatbar, 
ávextir. 

16. - 20. 

Spaghetti 
bolognes, 
salatbar, 
ávextir 

Grænmetissúpa, 
súpubrauð. 

 

Steiktur fiskur, 
koktailsósa,  

salatbar, ávextir. 
 

Lasagne, 
salatbar, ávextir. 

Litlu jólin 

23. – 31. 
 

JÓLAFRÍ 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
 
 
 

 
 

 

                                                                                                                                                         

                                                                                                                       Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf er á. 


