Sunnulekjarskoli

MATSEPILL

Oktober
2019 Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
NG| 5 Neetursoltuod G Hisbuff
Steiktur fiskur, uolur me ysa, reenmetsbutt,
1 -4 salatbar kjukling og “1ab 5 hrisgrjon,
' svextir ’ eggjum, rug r"flu r salatbar,
' salatbar, avextir | slatbar, avextir. avextir.
Plokkfiskur, Slatur, Fiskibollur, Mexikosk :
. ) . o , Haustping
7 11 ragbraud, rofustappa, karrysosa, kjuklingasupa, Kennara
' ' salatbar, kartoflumus, salatbar, salatbar, '
avextir. salatbar, avextir. avextir. avextir.
Kjuaklingur, Gufusodin ysa Lasagne, ) )
14. - 18. salatbar, salatbar, salatbar, HAUSTFRI HAUSTFRI
avextir. avextir. avextir.
Grisagullas, BIorpkaIs Steiktur fiskur, Grisasnitsel, Skyr, rJomgbIand,
supa Pizzasnudur,
21. - 25. salatbar, salatbar, salatbar,
) : Ostaslaufa, , : , : salatbar,
avextir. . : avextir. avextir. , :
salatbar,avextir. avextir.
Gro_fhakkaéar y . Sphaghetti
kjotbollur, , o Neetursoltud ysa,
. Islensk kjotsupa. . bolognes,
28. - 31. brin sésa, ragbraud,
] : salatbar,
salatbar, salatbar, avextir. , .
) : avextir.
avextir.

Askilinn réttur til ad breyta matsedli ef porf er &.




