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          Matseðill  
 

 

Janúar 
2019 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

4      

Steiktur fiskur, 
kokteilsósa, 

salatbar, 
ávextir. 

7 - 11 
BBQ kjúklingur, 

salatbar, 
ferskir ávextir 

Soðin ýsa,  
smjör, 

tómatsósa, 
ávextir, 

salatbar. 

Lamb í karrí, 
ávextir,  

salatbar. 

Grænmetis 
Súpa, 

gróft súpubrauð, 
salatbar, ávextir. 

Plokkfiskur, 
rúgbrauð, 

ávextir,  
salatbar. 

14-18 

Íslensk 
kjötsúpa, 
ávextir, 

salatbar. 

Fiskibollur, 
karrysósa, 

ávextir, salatbar. 

Grísagúllas, 
ávextir,  

salatbar. 
 

Skyr, rjómabland, 
ostaslaufa, 

ávextir, 
salatbar 

Lasagne, 
ávextir, 
salatbar 

21 - 25 

Sænskar 
kjötbollur, 

ávextir,  
salatbar. 

Ofnbakaður 
fiskur í basil, 

kartöflur, 
 salatbar, ferskir 

ávextir 

Grjónagrautur, 
lifrapylsa, 
blóðmör, 
salatbar, 
ávextir. 

Nætursöltuð ýsa, 
ávextir, 

salatbar. 

Skinkupasta, 
ávextir, 
salatbar 

28 - 31 

Grænmetisbuff, 
hrísgrjón, 
ávextir, 
salatbar 

Blómkálssúpa, 
gróft súpubrauð, 

ávextir, 
salatbar. 

Grísasnitsel, 
brúnsósa, 

ávextir,  
salatbar. 

Soðin ýsa,  
smjör, tómatsósa, 

ávextir, 
salatbar. 

 

. 

                                                                                                                                                            Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf er á. 


