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Hvernig laerist hegdoun?

* pad parf ad kenna aeskilega hegdun
* Hegoun lzerist af fordaeemi med eftirhermu

* Hegoun lzerist af peim afleidingum sem
nun feer

Jakvaedar afleidingar — umbun
Neikvaedar afleidingar — refsing

* fEskileg og 6aeskileg hegdun lzerist a sama
hatt!




Ahersla 4 bad jakvaeda

* Born og unglingar hafa porf fyrir
viourkenningu fyrir pad jakveeda sem pau
gera

* Vidurkenning segir bornum hvada hegdun
adrir meta og vilja sja

* Umbun (jakvaed svorun) er oflugt
kennslutaeki
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Fastar venjur og skyrar veentingar

* parf ad raeda og gott ad hafa synilegt

* Veita bornum og unglingum oryggi

°* Gefa s
* Audve
* Audve

kyr skilabod um vaentingar og krofur
da val og akvardanir um reglur

da foreldrum a0 nota

hegdunarmotandi adferdir

* Draga

ur togstreitu a heimilinu




Skyr skilaboo

* Vera nalaegt barninu og na athygli
* Gefa bein fyrirmaeli, ekki spyrja
* Nota fa, skyr og lysandi ord

* Nota jakveett form, - hvad a ad gera, frekar
en hvao a ekki ad gera

* Gefa barninu tima til ad bregdast vio
* Hrésa barninu pegar pad hlydir




Virk hlustun

* Vera nalzegt og i augnsambandi

* Syna hlustun med hlutlausri svorun
Athygli, svipbrigdi, kinka kolli, humma, janka

* Gefa svorun a innihald pannig ad pad lysi skilningi
Endurtaka, umorda innihald pess sem sagt var
Spyrja, - til ad skilja betur pad sem sagt var

* Gera hlutlausar athugasemdir

* Gefa svorun um lidan og tilfinningar




Ross W. Greene
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Greene: forsendur og viohorf

" Born og unglingar sem lenda itrekad i vandraedum i
samskiptum og missa audveldlega stjorn a skapi sinu
skortir faerni en ekki vilja.

* Nemendur sem lenda itrekad i vandraeedum i
samskiptum og missa audveldlega stjorn a skapi sinu
kljast vid erfidleika a akvednu svidi en ekki opekkt eda
slakt uppeldi.

= bad er abyrgd foreldra og skolakerfisins ad veita
bessum nemendum menntun vid heaefi og liklegast ad
beir sem eru i mestum samskiptum vid nemendur nai [ 1oJ
mestum arangri.




Greene: hagnyt nalgun

* pad eru ekki til tofralausnir heldur tekur tima a0
kenna bornum nyja faerni.

* Vid erum nu pegar ad ey0a miklum tima i vinnu
med bornum med krefjandi hegdun og pvi
mikilveegt ad nyta timann skynsamlega.

* Vid aettum ad vinna med paetti sem haegt er ad
hafa ahrif a.

* pad er mikilveegt ad forgangsrada vandamalum a
skynsamlegan hatt.

(1)




Greene: leioir til ao leysa malin

A: Foreldrar akveda lausnina an samrads vio
barn.

C: Vio latum verkefnio bida, a.m.k. i bili.

B: Foreldrar og barn leita lausna saman.

(2]




Greene: Plan B

1. HLUSTA a barn og reyna ad atta sig a sjonarhorni
nemandans og hvernig hann upplifir
vandamalid. Pad skiptir mali ad atta sig a hvad
nemandinn er ad hugsa og hvad honum finnst
mikilveegt til ad leysa vandann (The empathy
step).

2. Fullordinn reedir sitt sjonarhorn og hvad honum
finnst mikilvaegt (Define adult concern step).

3. Nemandi og fullordinn finna sameiginleiga lausn
sem er raunhaef og badir adilar er sattir vio
(Invitation step).




Motproi eda kvioi

> Oraunsaer hugsunarhattur (6hjalplegar hugsanir) og slok
tilfinningastjorn.

* Af hverju? Erfdir og umhverfi
* Hverju er meelt med pegar unnid er med kvida:

A0 veita kvidalausri hegdun (jdkveedri hegdun) athygli a
markvissan hatt og kvida (mdtprda/reidi) minni athygli.

Ad hafa skyrt dagskipulag og skyrar leiobeiningar um til
hvers er xtlast.

Ad nalgast ottann (dsveigjanleikann) med haefilegum
skrefum.

Ad zfa hjalplega hugsun.
AD gefast ekki upp p6 framfarir séu haegar!




Hvert er haegt a0 leita?

Heimasidur, baekur og namskeid
Til skélanna — mikil pekking og peir pekkja bérnin vel
Skdélapjonusta — skolasalfreedingar
Heilsugaesla
Barnalaeknir og salfreedingar
Félagspjonusta
Barnavernd
Salfraedingar og laeknar a stofum
* Barna- og unglingageddeild
* Velferd - http://minvelferd.is/
* Heimili og skoli - http://www.heimiliogskoli.is/
* Sjonarholl - http://www.sjonarholl.net/




Gagnlegar heimasiour

www.adhd.is/

www.heilsugaeslan.is/onnur-
thjonusta/throskaoghegdunarstod/

www.livesinthebalance.org
www.socialthinking.com
www.healthyrelationshipsrocher.org

www.semel.ucla.edu/peers



http://www.heilsugaeslan.is/onnur-thjonusta/throskaoghegdunarstod/
http://www.healthyrelationshipsrocher.org/

Reynsla foreldris - pad sem hjalpadi
mest pegar ég hugsa til baka

* Virk hlustun og umraedur
* Virding og sanngirni

Hros og jakvaedni

Ad hafa tru a barni og sjalfum sér

Raunhaefar krofur og forgangsrodun

Skyr rammi en sveigjanleiki

Undirbuningur og félagsfaernikennsla

AQ vinna ur arekstrum sem komu upp

Huga ad eigin lidan og hugarro

Oflug samvinna vid skdla, foreldra, sélfreedinga og laekna ( J
* AQ eiga goda ad og piggja hjalp




TAKK FYRIR OG GANGI YKKUR VEL




