Ameriskar ponnukokur

2 dl hveiti

1 dl heilhveiti

2 tsk lyftiduft

Ya tsk matarsodi
Va tsk salt

2 tsk sykur

1 egg

1 2 msk matarolia
1 dl sirmjolk

1 2 dl mjolk

Heimilisfraeodi

3 msk matarolia, til ad setja smatt og smatt & pénnuna medan a steikingu

stendur eda eftir porfum.

Adfero:

1. Setjid allt i skal i réttri r6é og hreerid svo vel med pisk eda sleif par
til deigid verdur kekkjalaust.

2. Kveikid undir pénnu a midstraum, pegar pannan er ordin heit eru
banar til litlar pdnnukokur.

3. Notid ausu til ad setja deigid & ponnuna, ca tveer ponnukdokur i einu

a ponnuna.

4. begar kokurnar eru ordnar naerri purrar ad ofan a ad snua peim vid
og baka peer a hinni hlidinni.

Borid fram med sirdpi eda osti og smjori.
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