Polendur eineltis

Einelti hefur mjog alvarleg ahrif & ndm, lidan og
félagsproska einstaklinga. bvi fyrr sem tekid er eftir
einelti og pad stodvad, peim mun meiri likur eru a
ad hagt sé ad vinna dr ahrifum og afleidingum pess.

Hugsanleg einkenni eineltis gatu verid ef nemandinn:
- er hraddur vid ad ganga einn i skolann eda heim
- vill ekki fara i skolann

- kvartar undan vanlidan @ morgnana

- hattir ad sinna naminu, einkunnir lekka

- fer ad koma heim med rifin fot og/eda skemmdar
namsbakur

- byrjar ad stama, missir sjalfstraustio

- leikur sér ekki vid onnur born

- neitar ad segja fra hvad amar ad

- kemur heim med marbletti eda skramur sem hann
getur ekki dtskyrt

- verdur arasargjarn og erfidur vidureignar

- kemur heim i 6llum hléum i skolanum

- vill ekki taka patt i félagsstorfum i skolanum

Gerendur eineltis

Gerendur eineltis purfa adstod ekki sidur en polendur.

Pegar lidan og adstzdur gerenda eru skodadar ma
idulega finna undirliggjandi orsok. Med pvi ad koma
ad rot vandans er hzgt ad veita gerandanum
videigandi adstod og auka likur & pvi ad hann lati af

eineltishegduninni. Erfidleikar gerandans fria hann ad

sjalfsogdu ekki fra pvi ad taka abyrgd a hegdun sinni.

Gagnlegir upplysingar

Ekid meir bok eftir Kolbran Baldursdéttir.
Mjog godur leidarvisir fyrir foreldra sem fjallar
sérstaklega um birtingarmyndir eineltis og
drvinnslu eineltismala.

(sja Bokasafn Arborgar)

Einelti — god rad til foreldra
Baklingur @ heimasidu Heimili og Skola

Fyrirlestrar.is
Forvarna- og fredsluvefur Regnbogabarna

Gegneinelti.is
Verkefni & vegum menntamalaraduneytis

Jerico.is
Landssamtdk foreldra eineltisbarna og
uppkominna polenda

Kolbriinbaldurs.is
Upplysingar og fredsla um adgerdir gegn einelti,
forvarnir og verkferla vid drvinnslu eineltismala.

Saft.is
Vakningaratak um orugga og abyrga tekninotkun
barna og unglinga a [slandi

bu getur lika lent i Netinu
Veggspjald fra umbodsmanni barna

Saman gegn
einelti 1
Sunnul#kjarskola,

Til foreldra og
forradamanna
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Vinnum saman gegn einelti med pvi. ..

... a0 tala af virdingu um bekkjarfélaga og
ttingja peirra i dheym barns pins.

Mikilvegt er ad foreldrar geri sér grein fyrir ad peir eiga
storan patt i ad mota vidhorf barna sinna. Engir tveir
einstaklingar eru eins og mikilvegt er ad kenna barninu ad
virda mismunandi skodanir, tlit og sidi folks. Fordomar
leynast vida. Verum pess vegna godar fyrirmyndir pegar vid
tolum um vini, nagranna, ttingja, vinnufélaga, kennara og
bekkjarfélaga.

. . . a0 hjalpa barni pinu ad mynda sterkt
tengslanet innan umsjonarhops og argangsins.

A3 kynnast bekkjarfélogum eflir ekki bara samstodu og gddan
bekkjaranda, heldur eykur einnig umburdarlyndi barnanna og
vikkar sjondeildarhring peirra. Hvetjum bérnin einnig til ad
taka afstodu gegn einelti med pvi ad hleypa dllum inn i
félagahopinn og bjoda peim sem eru einmana eda eiga faa
vini ad vera med. Foreldrar eru einnig hvattir til ad kynnast
bekkjarfélogum og lera nofn peirra.

.. . a0 mynda sterkt tengslanet vid foreldra annarra
barna i umsjonarhépnum og arganginum.

Foreldrasamstarf hefur mjog jakved ahrif & skolastarfid og er
god forvorn gegn einelti. Pad er mjog mikilvagt ad foreldrar
barna pekkist til ad geta haft samrad um atriéi sem koma
upp og snerta bornin.

... a0 gata ad pvi ad enginn verdi itundan
pegar verid er ad bjoda i afmali.

Agat regla er ad bj6da dllum af sama kyni ir sama
umsjonarhopi. Ef allir bjoda bara bestu vinunum, pa eru
einhverjir sem fa sjaldan eda jafnvel aldrei afmalisbod.
Afmeli getur verid gott tekiferi til ad kynnast fleirum en
nanustu vinum barnsins. Pad a ekki ad dreifa
afmalisbodskortum i skolanum og pad er askilegt ad lata
vita ef barn kemst ekki i afmali.

.. . a0 taka afstodu gegn einelti.

Hvettu barnid til ad taka afstodu gegn einelti med pvi ad
neita ad taka patt i einelti og koma til hjalpar pegar
eineltismal koma upp. Hvettu barnid einnig til ad segja fra
ef einhver er lagdur i einelti og utskyrdu ad pad er ekki
ad klaga pegar pad lztur vita af einelti eda ofbeldi heldur
er pad ad hjalpa odrum. Hafou strax samband vid skélann
ef grunur vaknar um einelti hvort sem pad er gegn pinu
barni eda annarra.

Tilkynna einelti

A heimasidu Sunnulzkjarskola hefur verid

komid upp tilkynningarhnappi par sem
kostur gefst a ad koma skilabodum til
skolans um einelti sem hugsanlega
vidgengst i skolanum. Hagt er tilkynna
einelti nafnlaust.

Kynntu pér eineltisazetlun
Sunnulzkjarskdla

A heimasidu skolans er hagt ad nalgast adgerdaiztiun
gegn einelti og ofbeldi.

Aztlun er skipt i fiora pattir:
e Skilgreining eineltis

e  Einkenni eineltis

e Forvarnir

o Adgerdaaetlun

Einelti er siendurtekid, langvarandi ofbeldi, andlegt eda
likamlegt, sem styrt er af einstaklingi eda hopi og
beinist ad akvednum einstaklingi sem ekki er far um
ad verja sig.

Einstaklingur sem verdur fyrir einelti eda ofbeldi segir
oft ekki fra pvi heldur skammast sin og kennir sjalfum
sér jafnvel um. bess vegna er mjog aridandi ad allir
pekki einkenni eineltis.

Eineltisteymi skolans

Adstodarskolastjori, deildarstjorar, dsamt namsradgjafa
mynda eineltisteymi skolans:

Hermann Orn Kristjansson deildarstjori
Johanna Einarsdottir nams- og starfsradgjafi

Kristin Gudlaug Magnisd. adstodarskolastjori
Sigrin Sighvatsdottir deildarstjori

Teymid vinnur samkvamt eineltisiztlun skélans og
heldur skra yfir vinnu med eineltismal i svokolludum
arveknilista. Par eru allar akvardanir og Grr2di sem
gripid er til skrad pannig ad vinnuferli hvers mals
sést greinilega og pvi fylgt eftir.
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