Namsval i 9. - 10. bekk 2013-2014

Til nemenda i 9. - 10. bekk og foreldra/forradamanna peirra

Hér er fjallad um valkerfi Sunnulaekjarskéla & unglingastigi sem gildir fyrir
skolaarid 2013-2014.

Pegar nemandi hefur nam i 9. eda 10. bekk Sunnulzekjarskdla verda talsverdar
breytingar a tilhbgun nams fra pvi sem verid hefur. Pad sem einkennir namio i
pessum bekkjum er aukid namsval sem gerir nemendum kleift ad velja sér
namsgreinar og laek (namsbraut) vid haefi eftir &huga og i samraemi vid
framtidarmarkmid.

Valgreinar i 9.-10. bekk eru ymist verklegar eda boklegar og vonandi finna flestir
nemendur eitthvad vid sitt haefi. Sérstaklega skal a pad bent ad nemendur geta
fengid iprottaidkun eda nam, t.d. vid ténlistarskédla eda myndlistarskdla metid sem
nemur tveimur kennslustundum & viku.

EkKi er vist ad vid getum alltaf ordid vid ytrustu 6skum nemenda um val og mun pa
neesti valkostur tekinn. Einnig askilur skélinn sér allan rétt til ad draga til baka
namsframbo® um valgreinar ef umsaekjendur reynast of fair eda kennari feest ekki
til kennslu i vibkomandi grein.

Vid bendum sérstaklega a ad val nemenda er bindandi.

Hvernig veljum vid?

1. Nemendur sem hefja nam i 9. - 10. bekk byrja & pvi ad velja eina namsbraut - einn
LAK af premur a valbladinu. Par med binda nemendur fj6ra tima af atta valtimum
(sja fég undir laekjarheiti). Petta er pad sem vid kéllum bundid val. Mikilveegt er ad
velia LAK i ljési ahuga eda framtidarmarkmida i nami.

2. Neest velja nemendur fjorar valgreinar sem eru fjorar kennslustundir & viku i
Obundnu vali.
Ath. ad nemandi stundar tveer valgreinar fyrir &ramot oq tveer eftir aramét.

3. Peir nemendur sem stunda annad nam samhlida skélanum s.s. ténlistar- eda
ipréttanam geta fengid pad metid sem valgrein. Skila parf inn til skélans stadfestingu
a naminu. Eydubléd méa nalgast hja ritara.

Valio er bindandi — svo vandio valid

Malaleekur - bundid val

islenska:

Markmidid er ad nemendur sem pess éska fai meira krefjandi verkefni en pau sem
bodid er upp a i almennum kennslustundum i islensku.

Ahugi er vakinn a lestri géora boka og studlad ad sjalfsteedum lestri nemenda i
fagurbokmenntum. Fjallad verdur um ahrif bdkmennta og tilfinningar sem paer vekja.
Leitast verdur vid ad efla skilning nemenda a fagurbékmenntum og sjalfsteedri talkun
beirra .

Kennsluefni: Valid ljésritad efni og ymsar heimildir af békasafni og af netinu.

Enska:
Markmidid er ad nemendur sem pess dska fai meira krefjandi verkefni en pau sem



bodid er upp a i almennum kennslustundum i ensku.

Ahugi er vakinn & enskri menningu og lestri gédra béka. Nemendur vinna ymis
einstaklings- og hopverkefni.

Kennsluefni: Valid ljésritad efni og ymsar heimildir af békasafni og af netinu.

Samfélagsfraedilaekur - bundid val

Saga:

Leitast er vid ad breikka s6gusvidid pannig ad auk stjornmala sé vikid ad 6drum
pattum mannlifs og menningu i vidri merkingu. Vidé munum huga ad sidum og tru,
hugarfari og hugmyndastefnum, efnahag og umhverfismalum, félagslegum malum
hverskonar og par a medal ségu fjdlskyldu, kynja og barna.

Kennsluefni: Valid ljosritad efni og ymsar heimildir af bdkasafni og af netinu.

Landafraedi:

Markmid kennslu i landafreedi er ad auka vitund nemenda a umhverfi, samfélagi og
menningu fra nalsegasta svidi til hinna fjarleegari. Landafraedi fjallar um legu,
Utbreidslu og tengsl ymissa nattdru- og mannvistarpatta a yfirbordi jardar og
breytingar peirra i tima og rami.

Kennsluefni: Valid ljésritad efni og ymsar heimildir af békasafni og af netinu.

Raungreinalaekur - bundid val

i Raungreinalaek verdur unnid med vistfraedi, edlisfraedi og efnafraedi. Leitast vid ad
gefa nemendum taekifaeri til ad dypka pekkingu sina og vinna ad
ahugasvidsverkefnum.

Liffraedi: Fjallad verdur um umhverfisvernd, loftslagsbreytingar og vistfreedi og rynt
verdur i okkar neerumhverfi. Fjallad verdur um sjalfbaera proéun i islensku samfélagi
med aherslu & nytingu audlinda. Samvinna af ymsu tagi er i bland vid
einstaklingsvinnu.

Edlis- og efnafraedi: Fjallad um efnabreytingar og tilraunir framkvaemdar.

Steerofraedi
Nemendur vinna med ymsar prautir og verkefni sem yta undir rékhugsun.
Kennsluefni: Valid efni og lj6srit og einnig efni af netinu.

Obundid val

Har og féréun

Namslysing: Nemandinn kynnist helstu adferdum og efnum sem notud eru vid
harpvott og harneeringu og fraedist um ph-gildi hars. Har skodud i smasja. Nemandi
pbjalfast i ad hanna og Utfaera hargreidslur og kynnist mismunandi timabilum i ségu
harsins og laeri ad Utfaera eftir [[dsmyndum og timaritum.

Préun hartisku skodud og hvad einkennir stilbrigdi 6likra timabila. Farid verdur i
vettvangsferd a hargreidslustofu. Nemendur leera verklag vid einfalda féréun og rétt
val & hreinsivérum og andlitskremum.

Taknmal ) ]
Namslysing: Islenska taknmalid er fyrsta mal um 300 Islendinga og er stér hluti af
menningu samfélags heyrnalausra hér & landi. Stafréfid verdur kennt sem er



undirstada i tAknmali. Nemendur lzera einnig ad bjarga sér a islensku taknmali vid
einfaldar adsteedur. Auk pess verdur menning og saga heyrnalausra kynnt fyrir
nemendum.

Myndlist og malun

Namslysing: Unnid verdur m.a. med uppstillingu, hlutateikningu, lita- og formfreedi.
Ahersla 1690 a ferilvinnu (skissugerd, hugmyndavinnu, proun verkefnis og tengsl vid
listas6gu). Einnig unnid med oliuliti a striga, leir og glerunga. Ahersla 16gd a ad
kynna nutimalist.

Stuttmyndagero
Namslysing: Farid i undirstéduatridi i gerd stuttmynda.

Smioi

Namslysing: L6gd verdur ahersla a proun hugmynda. Notadur verdur fjdlbreyttur
efnividur s.s. ymis konar timbur, malmar o.fl. Reynt ad gefa hverjum nemanda frjalsar
hendur i verkefnavali.

Heimilisfreedi
Namslysing: Farid verdur i helstu matreidslu- og bakstursadferdir, neeringu og
hollustu. Nemendur fa innsyn i matreidslu veislumatar.

Heilsa og hreyfing
Namslysing: Meginvidfangsefni er hreysti og hreyfing.
Timar eru ymist verklegir og/eda boklegir. Farid er yfir hollustu og heilbrigdi.

Leir og mosaik
Namslysing: Unnid med leir og glerunga.

Békmennta- og kvikmyndagagnryni

Namslysing: Nemendur lesa saman baskur og horfa a myndir med gagnrynni
hugsun. Petta verda nokkurs konar leshringir par sem allir lesa bdk og reeda sidan
um hana. Einnig verdur horft & biomyndir og fjallad um paer.

iprottir og utivist

Namslysing: Meginvidfangsefni afangans er fjdlbreytt likamsraekt.

Timar eru ymist verklegir og/eda boklegir. Farid er yfir reglur i helstu ipréttagreinum.
Kennt er i ipréttahusinu og nanasta umhverfi pess.

Textil

Namslysing: Nemendur nyti sér aunna pekkingu i textil og velji sér verkefni eftir
ahugasvioi.

Verkefnin geta verid margvisleg s.s. i prjéni, hekli, ttsaumi og vélsaumi.

A 6nninni verdur fléttadur inn ymis frédleikur er tengist greininni. Par ma nefna litun
og malun efna, medferd textilefna, islensk nutimahénnun og tiska fyrr og nu.



Textil — fatasaumur

Namslysing: Nemendur kynnast grunnatridum i maltéku og snidavinnu.
Kennt verdur ad taka snid upp ur snidablédum og einféld flik saumud.
ATH. Velji nemandi fatasaum gildir pad val baedi fyrir og eftir aramot.

Ljosmyndun
Namslysing: Farid verdur i ad leera & pad sem tengist ljdsmyndun og hugmyndir
nyttar sem upp koma. Reynt verdur ad vinna utfra hugmyndum nemenda.

Talgao i tré

Namslysing: Kynntar nokkrar vidartegundir, stofn trjda, kvistir, bérkur, rysja, mergur,
vorvoxtur, sumarvoxtur og svo framvegis. Kennd 6rugg vinnubrdgd vid ad talga tré
meo hnif. Vinna husgdgn ur tré, kynnast samsetningu vidar ar purrum vid i ferskan
vio.

Skolablad / fjolmidlun
Namslysing: Gefid verdur Ut blad &4 vegum skdlans og nokkur smaerri fréttabldd a

timabilinu. Markmidid er ad nemendur fai reynslu i ad gefa Ut bldéd og leita frétta ar
samfélaginu. Einnig veeri méguleiki ad halda Gti fréttum & heimasidu skélans.

Utivist

Namslysing: | Gtiveru kiaeda allir sig eftir vedri. Farid verdur i génguferdir, hjdlaferdir,
sundferdir, leiki o.fl. Nemendur bua til ratleiki. Reynt verdur ad vinna utfra
hugmyndum nemenda.

Teflum saman
Namslysing: Nemendur laera undirstéduatridi i tafli. Taflmét sett upp o.fl.

Spilum saman
Namslysing: Nemendur spila & margvisleg spil saman.

Hugmyndir og honnun
Namslysing: Fra hugmynd til dtfeerslu. Unnid eftir hugmyndum nemenda og
parfagreiningum.

Félagsmalaval
Namslysing: Farid i ad skipuleggja vidburdi og finna Ut hvada atburdir henta
hverjum. F& innsyn i ad vera leidtogi. Pjalfun i mannlegum samskiptum.

Fjarmalalaesi

Namslysing: Vid viljum vekja pau til umhugsunar um peningana sina og hvernig sé
best ad fara med p4, réttindi peirra & vinnumarkadi og pad hvernig fjarmalaheimurinn
virkar i grunninn.

Hlj66-, mynd- og kvikmyndavinnsla
Namslysing: Farid i grunnatridi er vardar kvikmyndir, ljosmyndir, hlj6d o.fl. Unnid
me0 tonlist, myndir og télvur.



Leiklist
Namslysing: Er aetlad nemendum sem hafa ahuga a leiklist. Par er farid i ymsa peetti
er varda leiklist og uppsetningu a leikriti.

Dans

Namslysing: Ahersla 16gd 4 funkdans, freestyle, jassballett og fleiri

dansstila. Dansad verdur eftir skemmtilegum og vinszelum [6gum. Markmidid er ad
nemendur kynnist 6likum dansstilum og 60list haefni i ad greina mismunandi stila. Fai
kennslu i jassballett med aherslu a fjélbreytileikann sem i honum felst.

Umferdafraedsla
Namslysing: Er aetlad nemendum til ad leera umferdareglur og pjalfa sig fyrir 6kunam
i framtidinni.

Franska

Namslysing: Kennd verda undirstéduatridi tungumalsins par sem mikil &hersla er
16gd a framburd og hlustun. Nemendur fa ad kynnast litillega franskri menningu og
fronskumeaelandi I6ndum. Milljénir ibGa heims tala fronsku.

Nanari upplysingar veita:

Adstodarskolastjori: Deildastjori eldra stigs: Namsraodgjafi:
Poéra Bjork Hermann Orn Kristjdnsson | Jéhanna Einarsdottir
Gudmundsdéttir hermann@sunnulaek.is johannae@sunnulaek.is

thora@sunnulaek.is




