
 

      Matseðill 
 

 

 

September 
2015 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

1 - 4 

 
Ofnbakaður 

fiskur 
m/paprikusósu 

Mexíkóskt hakk 
og grjón 

Fiskur í raspi 
 m/ remúlaði og 

kartöflum 

Grjónagrautur     
og slátur 

7 - 11 

Steiktar 
kjötbollur, sósa 

og kartöflur 
 

Bjúgu m/ uppstúf 
og baunum 

Kentuckyfiskur, 
kokteilsósa og 

salat 
Pizza 

Pasta m/ 
rjómasósu, skinku 

og grænmeti 

14 - 18 
Kjötsúpa og 

brauð 
 

Fiskur í 
bernessósu, 

grjón og kartöflur 

BBQ kjúklingur, 
maís og 

kokteilsósa 

Steiktur silungur, 
tartarsósa og salat 

Sænskar 
kjötbollur m/ 

súrsætri sósu ofl.  

21 - 25 
Hakk og 
spaghettí 

Kjötbúðingur, 
bakaðar baunir 
og kartöflumús 

Steiktar 
fiskibollur, 
karrýsósa 
hrísgrjón 

Kjúklingalagsagne 
Blómkálssúpa, 
brauð og álegg 

28 - 30 
Grænmetisbuff, 

sósa og fl. 

Soðinn fiskur, 
smjör og 
rúgbrauð 

Grísakrebinettur, 
paprikusósa og 

hrísgrjón 

 

                                                                                                                                                            Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


