
 

Matseðill 
 

 

 

September 
2013 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

2 - 6 
Steiktar 

kjötbollur, sósa 
og baunir 

Mexikanskt hakk 
m/ hrísgrjónum 

Kentucky  
hjúpaður fiskur 

m/ salati 
Pizza 

Pasta m/grænmeti 
og rjómasósu 

9 - 13 

 
Folaldagúllas  

m/ kartöflumús 
 
 

Indverskur 
fiskréttur, 

hrísgrjón og salat 

Grísakrebinettur 
m/ paprikusósu 

Steiktur silungur 
m/ tartarsósu 

Kjúklingaburritos, 
sýrður rjómi og 

salat 

16 - 20 

 
 

Kjúklingasúpa 
og smábrauð 

 

Grænmetisbuff 
m/ steiktum 
kartöflum og 

sósu 

Soðinn fiskur, 
kartöflur og 

rúgbrauð 

Lagsagne  
og salat 

Grjónagrautur 
og slátur 

23 - 27 
Bjúgu  

m/ uppstúf og 
baunum 

Fiskur í raspi 
m/ remúlaði 

Sænskar 
kjötbollur 

m/ súrsætri sósu 

Plokkfiskur 
og rúgbrauð 

Blómkálssúpa, 
brauð og álegg 

30 
Karrýpottréttur 
m/ hrísgrjónum 

- Október - 

Nýr matseðill 

   

 


