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      Matseðill 
 

 

 

 Nóvember 
2017 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

1-3 

  Grísasnitsel, 
brúnsósa, 
baunir,rauðkál, 

salatbar. 

Fiskibuff, 
remúlaðisósu, 
salatbar. 

Grænmetissúpa, 
súpubrauð. 

6-10 

Steiktur fiskur, 
kokteilsósa, 
salatbar. 
 

Grísapottréttur, 
Salatbar PIZZA 

Hjúpaður 
saltfiskur, 
hrísgrjón, 
salatbar. 

Skyr, skinku og 
ostahorn. 
 

13-17 
Nætursöltuð ýsa, 
Kartöflur, 
Salatbar. 

Lasagne, 
salatbar 

Mexikósk 
kjuklingasúpa, 

 
Starfsdagur 

Foreldradagur 
 

20 – 24 
Plokkfiskur, 
Rúgbrauð, 
Salatbar. 

Grófhakkaðar 
kjötbollur, 
Salatbar. 

Lamb, 
karrysósa, 
salatbar. 

Fiskur í orly, 
salatbar. 

Grjónagrautur, 
lyfrapylsa, 
blóðmör, 
 

27- 30 
Soðin ýsa, 
salatbar. 

Kjúklingur, 
salatbar. 

Grísasnitsel, 
salatbar. 

Fiskibollur, 
hrísgrjón, 
karrýsósa. 
salatbar. 

Brocolísúpa, 
súpubrauð. 
 

 

                                                                                                                                                            Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


