
          Matseðill  

                                                                                                                                                                                        Áskilinn réttur til að breyta  matseðli ef þörf krefur. 

Nóvember 

2015 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

2 - 6 
Folaldagúllas, 

kartöflumús og 
baunir 

Sænskar 
kjötbollur,   

súrsæt sósa og 
grjón 

Fiskur í orly,    
salat og 

púrrulaukssósa 

Hamborgarar, 
franskar og 
kokteilsósa 

Sveppasúpa,      
brauð og álegg 

9 - 13 Hakk og spaghettí 
Soðinn fiskur, 

kartöflur og smjör 

Kjúklingaburritos, 
grjón og       

sýrður rjómi 

Fjölkornahjúpaður 
þorskur                

m/ sinnepssósu 

Grjónagrautur      
og slátur 

16 - 20 
Grísapottréttur 
Tikkamasala 

Kjúklingasúpa     
og brauð 

Fiskibuff              
og tartarsósa 

 
Starfsdagur 

 

 
Foreldradagur 

 

23 - 27 
Grænmetisbuff      
m/ brúnni sósu 

Steiktar 
fiskibollur, 

karrýsósa og 
grjón 

Grísasnitzel, 
steiktar kartöflur 
og sveppasósa 

Ofnbakaður fiskur 
m/ paprikusósu 

Pylsupasta, salat 
og brauð 

 
30 

 

Steiktar kjötbollur, 
sósa, sulta  
og baunir 


