
 

Matseðill 
 

 

 

Nóvember 
2013 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

1  

 

     
Kjötbúðingur 
m/bökuðum 
baunum og 

kartöflustöppu  

4 - 8 
Gúllassúpa og 

smábrauð 
 

Pylsur og 
pulsubrauð 

Fiskibuff m/ 
tartarsósu og 

salati 

Reykt folaldakjöt 
m/ uppstúf 

Pasta m/ 
rjómasósu, 

grænmeti og fl. 

11 - 15 
Soðnar kjötbollur 
m/ karrýsósu og 

hrísgrjónum 

 

Ofnbakaður 
fiskur m/ osti og 

tómatsósu 

Grjónagrautur, 
slátur og brauð 

Steiktar fiskibollur 
m/ lauksósu og 

salati 

Kjúklingur m/ 
hrísgrjónum og 

salati 

18 - 22  
Starfsdagur 

 

Ritzbollur og 
súrsæt sósa 

 
Foreldradagur 

Nætursaltaður 
fiskur m/ smjöri og 

rúgbrauði 

Brokkolísúpa, 
brauð og álegg 

 

25 - 29 

Folaldagúllas, 
baunir og 

kartöflumús 

Kentucky-    
hjúpaður fiskur 

m/ remúlaði 

Lasagne, brauð 
og salat 

Plokkfiskur m/ 
bernaisesósu og 

grænmeti 

Kjúklingasalat 
m/brauðteningum 

og sósu 

            

            Áskilinn réttur til að breyta  matseðli ef þörf krefur. 


