
 

Matseðill 

              

 

 

Mars 2015 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

2 - 6 

 
 

Karrýpottréttur   
og grjón 

 
 

Kjúklingasúpa   
og smábrauð 

 

 
 

Plokkfiskur          
og rúgbrauð 

 

 

Hamborgarar        
og franskar 

Pylsupasta           
og salat 

9 - 13 

 
 

Heitt slátur, 
rófustappa og 
kartöflumús 

 

Nætursaltaður 
fiskur, smjör og 

brauð 

Snitzel,              
steiktar kartöflur 
og sveppasósa 

Ofnbakaður fiskur   
m/ karrýsósu 

Grjónagrautur , 
rúsínur og kanill     

16 - 20 
Steiktar 

kjötbollur, brún 
sósa og baunir 

Indverskur 
fiskréttur, salat 

og hrísgrjón 

Mexíkanskt hakk 
og tacoskeljar 

Kentucky fiskur    
og kokteilsósa 

Lagsagne             
og salat 

23 - 27 
Kjötbúðingur,  

bakaðar baunir, 
og kartöflumauk 

Fiskibuff,           
salat og 

tartarsósa 

Ritzbollur             
og súrsæt sósa 

Lambasteik 
Ís 

Sveppasúpa,      
brauð og álegg 

 
     30 - 31 

 

 

 
PÁSKAFRÍ 

  

 
 

 

Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


