
 

Matseðill 
 

 

 

Mars 2013 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

1 

     
Mexikanskt hakk, 
hrísgrjón og salat 

 

4 - 8 

 
 

Tryppagúllas, 
kartöflumús   

og baunir 
 
 

 

Fiskibollur  
m/ karrýsósu  

og hrísgrjónum 
 

Pylsur og  
pulsubrauð 

Fiskur í orlydeigi 
m/ kokteilsósu 

 Skyr og  
flatkökur m/ osti 

11 - 15 

 
Blandaðar bollur 
í brúnni sósu og 

kartöflumauk 
 

Soðinn fiskur, 
rúgbrauð og 

smjör  

Kjúklingalasagne 
m/ hrísgrjónum 

og sýrðum rjóma  

 
Plokkfiskur 

m/ tilheyrandi 
 
 

Pylsupasta, 
smábrauð og salat  

18 - 22 
Svikinn héri, 

baunir og sósa 

Fiskur í 
bernaissósu 
m/salati og 

grjónum 

Ritzbollur, 
súrsæt sósa og 
steiktar kartöflur 

Hamborgarahryggur 
m/ steiktum 
kartöflum og 
sveppasósu 

Grjónagrautur, 
slátur og brauð 

25 - 29 
  

Páskafrí 

 
  

 

 
 

 

 


