
 

                          Matseðill 
 

 

 

Maí 2015 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

2. - 6. 
Soðnar kjötbollur, 

kál og smjör 
Hakk og   

spaghettí 

Indverskur 
fiskréttur, grjón    

og salat 
 

Uppstigningadagur   

Brokkolísúpa, 
brauð og álegg 

9. - 13. 

 

Karrýpottréttur, 
hrísgrjón og salat 

 
 
 

Fiskur í raspi, 
kartöflur og 

remúlaði 
 

Kjúklingasúpa     
og brauð 

 Pizza 

Ostafylltar 
ýsusteikur, 

kokteilsósa og  
salat  

16. - 20.  
Annar í hvítasunnu 

Hakkaðbuff, 
steiktar kartöflur 

og lauksósa 

Steiktur silungur 
og tartarsósa 

Kjúklingaburritos, 
sýrður rjómi og salat 

Grjónagrautur         
og slátur 

23. - 27. 
Sænskar kjötbollur 

og súrsæt sósa 
 

Soðinn fiskur        
og smjör 

Snitzel  
m/ sveppasósu     

og fl. 

Fiskur í orly             
m/ sinnepssósu 

Pylsupasta, salat   
og brauð 

 
30.  

 
- 3. JÚNÍ 

 

Grísapottréttur 
tikkamasala 

Kjúklingalagsagne 
og salat 

Plokkfiskur           
og rúgbrauð 

Kjötbúðingur,   
bakaðar baunir og 

kartöflumús 

Blandaðar bollur í 
brúnni sósu 

Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur 


