
Matseðill 
 

 

Maí 2012 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

1 - 4 

 

 
 

 
1. Maí  

Fiskur í raspi 
m/ remúlaði 

Píta m/ grænmeti og 
buffi 

Hakk 
og tacoskeljar 

7 - 11 

 
 

Folaldagúllas 
og kartöflumauk 

 
 

Hakkaðbuff 
m/ lauksósu 

Fiskur 
Bernaise 

Kjúklinga- 
lagsagne  

Fiskur Orly 
m/ kokteilsósu 

14 - 18 

 

Kjötbúðingur 
m/bökuðum 
baunum og 
kartöflumús 

 

B.B.Q kjúklingur 
og maís 

Fiskibollur 
m/karrýsósu 

 
Uppstigningadagur 

Blómkálssúpa, 
brauð og álegg 

21 - 25 
Kjúklinga- 

pottréttur og grjón 

Nætursaltaður 
fiskur, rúgbrauð 

og smjör 

Steiktar kjötbollur, 
kartöflur og sósa 

Plokkfiskur og 
rúgbrauð 

Lambasteik  
og ís 

28 – 1. júní 
 

 
Annar í hvítasunnu 

Gúllassúpa 
Fiskibuff og 
tartarsósa 

Grjónagrautur og 
slátur 

 
 
Pasta 

 


