
 

Matseðill 
                                                                                                                         

                       

                       Áskilinn réttur til að breyta  matseðli ef þörf krefur. 

 

Febrúar 
2015 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

2 - 6 
Folaldagúllas, 
kartöflumús og 

baunir 

Fiskur í raspi 
m/ remúlaði 

Grjónagrautur 
og slátur 

Soðinn fiskur, 
smjör og rúgbrauð 

Pasta  
m/ rjómasósu 

9 - 13 
Gúllassúpa 
og brauð 

Pylsur og 
pulsubrauð 

Fiskur m/ 
bernaisesósu og 

salati 

Grísakrebinettur, 
steiktar kartöflur 

og sósa 

Brokkolísúpa, 
brauð og álegg 

16 - 20 
Steiktar kjötbollur 

m/ baunum og 
sultu 

Saltkjöt 
m/ uppstúf og 

rófum 

Fiskibuff 
m/ tartarsósu og 

salati 

B.B.Q. 
kjúklingaleggir    

m/ maís og 
kokteilsósu 

Orly fiskur           
m/ sinnepssósu 

og salati 

23 - 27 
Hakk  

og spaghettí 
 
 

 

 
Starfsdagur 

 

 
Foreldradagur 

 
Vetrarfrí 

 
Vetrarfrí 


