
 

Matseðill 

 

 

Febrúar 2013 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

1  
    

Grænmetisbuff, 
steiktar kartöflur 

og sósa 

4 - 8 
 
 

Karrýpottréttur, 
hrísgrjón og salat 

 

Soðinn fiskur, 
rúgbrauð og 

smjör 

Grjónagrautur  
og slátur 

Fiskur í raspi 
m/ remúlaði 

Pasta m/ kjúkling, 
grænmeti og 
rjómasósu 

11 - 15 
 

Steiktar kjötbollur, 
baunir og salat 

 
 

Bolludagur 

 
Baunir m/ 

saltkjöti og rófum 
 
 

Sprengidagur 

 
Fiskibuff og 
tartarsósa 

 
 

Öskudagur 

Hamborgarar  
og franskar 

Ostafylltur fiskur 
m/ salati og 
kartöflum 

18 - 22 
 

Kjötbúðingur  
og bakaðar baunir 

 
 

 
Starfsdagur 

 

B.B.Q kjúklingur 
og kokteilsósa 

 
Foreldradagur 

Súpa, brauð og 
álegg 

 

25 – 28  
 

 
VETRARFRÍ 

 
VETRARFRÍ 

Ofnbakaður 
fiskur, karrýsósa 

og hrísgrjón 

Hrossafillet m/ 
bernaisósu og 

steiktum kartöflum 

1. mars  
Nýr matseðill 


