
Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 

 

 

Matseðill 
 

 

 

Desember 
2016 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 
 

            1. – 2. 

   

Nætursaltaður 
fiskur, smjör  
og rúgbrauð 

Sveppasúpa, 
brauð og álegg 

 
 

           5. – 9. 
Orlyfiskur, 
kokteilsósa 
og kartöflur 

Slátur, 
rófustappa og 
kartöflumús 

Reyktur 
grísakambur, 

brúnaðar 
kartöflur og 

sveppasósa / Ís 

Fiskibollur, 
karrýsósa og 

hrísgrjón 

Kjúklingasalat 
m/brauðteningum 

og dressingu 

 
 

          12. – 16. 
Kjötsúpa 

og smábrauð 
Píta m/ buffi 

og salati 
Fiskur í raspi 
m/ remúlaði 

Mexikanskt hakk 
og tacoskeljar 

Pasta m/ kjúkling, 
grænmeti og 

ostasósu 

 

 

19. – 23. 
 

 

Steiktar 
kjötbollur, sósa, 
baunir og sulta 

Ofnbakaður 
fiskur, grjón og 

paprikusósa 

Litlu Jól 

 
Kakó og flatkökur 

 
 

Jólafrí 
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