
 

Matseðill 
 

 

 

Desember 
2012 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 
 

            3. – 7. 

Folaldagúllas, 
kartöflumús og 

baunir 
 

Fiskibuff og 
tartarsósa 

 

Kjúklingapasta, 
brauð og salat 

 

Pylsur og 
pylsubrauð 

Ostafylltir 
ýsubitar m/ 

sinnepssósu 

 
 

           10. – 14. Plokkfiskur 
og rúgbrauð 

Hakk og 
spaghettí, brauð 

og salat 

Fiskur í raspi 
m/ remúlaði 

Lambasteik 
m/ tilheyrandi  

og ís 

Makkarónusúpa, 
brauð og álegg 

 
 

          17. – 21. 

Steiktar 
kjötbollur m/ 

brúnni sósu og 
kartöflum 

Grjónagrautur  
og slátur 

Soðinn fiskur  
m/rúgbrauði og 

smjöri 

Litlu Jól 
 

Kakó og flatkökur 
Jólafrí 

 

24. DES – 2. JAN 
 

Jólafrí 

 

Jólafrí 

 

Jólafrí 

 

 


