
 

                              Matseðill 
 

 

Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur 

 

Apríl 2016 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

 
1. apríl 

 

 
 

   Kentucky 
hjúpaður fiskur 

m/ salati og 
kokteilsósu 

4 - 8 
Folaldagúllas, 
kartöflumús og 

baunir 

Steiktar 
fiskibollur, 

karrýsósa og 
grjón 

 

Mexíkóskt hakk    
m/ tacóskeljum og 

sýrðum rjóma 

Plokkfiskur            
og rúgbrauð 

Blómkálssúpa, 
brauð og álegg 

11 - 15 
Ritzbollur , 

súrsæt sósa og 
hrísgrjón 

Píta 
Nætursaltaður 

fiskur, smjör og 
kartöflur 

Lagsagne 
Svikinn héri, 
kartöflumauk 

og sulta 

 

18 - 22 

 
 

Gúllassúpa 
og brauð 

 
 

Fiskur í raspi 
m/ remúlaði og 

salati 

Kjúklingapottréttur, 
salat og grjón 

 
 

Sumardagurinn  
fyrsti 

Grjónagrautur  
og slátur 

 
 

25 – 29 

 
Grænmetisbuff, 
sósa og steiktar 

kartöflur 
 

Ofnbakaður 
fiskur, hrísgrjón 
og paprikusósa 

 
Starfsdagur 

 

Kornfleks-   
kjúklingur, sósa 

og salat 

Fiskibuff, 
tartarsósa ofl. 


