
 
 

         

   

  Matseðill 
 

 

Ágúst 2017 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

21 - 25 

 
 
 

Starfsdagur 
 

Skólasetning 
Grísasnitzel      

og sveppasósa 
Fiskur í orly 
og grænmeti 

Grjónagrautur      
og slátur 

 
28 - 31 

 
 

Ofnbakaður 
fiskur 

m/ paprikusósu 

Folaldagúllas 
m/ kartöflumús 

Sænskar 
kjötbollur, 

súrsæt sósa 
og fl. 

Steiktur silungur, 
kartöflur og sósa 

                                                                                                                                       

                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                                                  Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


