
 
 
 

               

Matseðill 

 

Ágúst 2016 
 

Mánudagur 
 

Þriðjudagur 
 

Miðvikudagur 
 

Fimmtudagur 
 

Föstudagur 

22 - 26 Skólasetning 
Snitzel, sósa, 

baunir og 
kartöflur 

Fiskur í raspi, 
remúlaði og fl. 

Steiktar kjötbollur, 
baunir og sulta 

Grjónagrautur  
og slátur 

 
 

29 - 31 
 
 

Folaldagúllas  
og kartöflumús 

Soðinn fiskur, 
rúgbrauð og 

smjör 

Lagsagne, 
smábrauð og 

salat 

                                                                                                                                       

                                                                                                                                    

 

                                                                                                                                      Áskilinn réttur til að breyta matseðli ef þörf krefur. 


