
Námsvalsseðill fyrir 10. bekk 2011-2012 
 

 
Nafn:__________________________________ bekkur:___________  
 
Nafn foreldri/forráðamanns:___________________________________ 
 
 
 

      
Samfélagslækur  

     
Raungreinalækur 

 
Málalækur 

Íslenska 6 kest/v 6 kest/v 6 kest/v 

Stærðfræði  6 kest/v 6 kest/v 6 kest/v 

Enska 3 kest/v 3 kest/v 3 kest/v 

Danska 4 kest/v 4 kest/v 4 kest/v 

Lífsleikni 1 kest/v 1 kest/v 1 kest/v 

Íþróttir 2 kest/v 2 kest/v 2 kest/v 

Sund 1 kest/v 1 kest/v 1 kest/v 

Náttúrufræði 3 kest/v 3 kest/v 3 kest/v 

Umsjónartími 1 kest/v 1 kest/v 1 kest/v 

Samfélagsfræði 2 kest/v 2 kest/v 2 kest/v 

Lækjartímar          
4 kest/v 

félagsfræði / 
mannfræði 

4 kest/v 

tækni og vísindi/ 
stærðfræði 

4 kest/v 

enska / íslenska 
 

4 kest/v 

Óbundið val           
4 kest/v 

4 kest/v 4 kest/v 4 kest/v 

Samtals 37 37 37 
 

Veljið eina að eftirtöldum brautum 
(   )   Samfélagslækur 
(   )   Raungreinalækur 
(   )   Málalækur 
 
 

 



VALGREINAR: (sjá frekar bækling „Nám í 10. bekk”)  
Ath:  Hver nemandi má merkja við fjórar valgreinar 
     (tvær fyrir áramót og tvær eftir áramót). 
 
 
 

Fyrir áramót 
 
(    )   Nám og störf  
 
(    )    Heimilisfræði  
 
(    )    Útivist  
 
(    )    Umferðafræðsla  
 
(    )    Fatasaumur-allan veturinn * 
 
(    )    Bókmennta-og  
           Kvikmyndagagnrýni 
 
 
 
 

Eftir áramót 
 
(    )  Íþróttir og heilsa  
 
(    )  Myndlist og sköpun  
 
(    )   Smíði og hönnun  
 
(    )   Franska  
  
(    )  Fjölmiðlun - tímaritahönnun 
 
 

 
* ef fatasaumur er valinn gildir það val bæði fyrir og eftir áramót. 
   
 

Metið val
 
(    )  Þáttaka í íþróttum 
 
(    )  Tólistaskóli 

 
 
 

 
Samtals í valgreinum_____4___kest/v 
 
1. varaósk:  _________________________ 
 
2. varaósk:  ____________________________ 
 

VIKUSTUNDIR (samtals):   
     Kjarnagreinar __33__kest/v 
 
     Lækur   __4___kest/v 
    
     Valgreinar  __4___kest/v 
          
Samtals vikustundir        37  kest/v 


